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Bücher / cDs

einengen, missionieren hat einen Bei-
geschmack. Wahre Spiritualität erzeugt 
Freiheit, der Mensch wird ganz, so wie 
es «Adam» vorlebte. Allerdings «lebt der 
Mensch nicht vom Brot allein»: Ohne 
Gottesbindung, allein auf sich gestellt, 
scheitern Menschen sehr oft in Krisen-
situationen, weil sie keinen inneren 
geistigen Halt haben.» 

Als Notfall-Seelsorgerin hat Marie Thé-
rèse Rubin Menschen in Ausnahmesi-
tuationen begleitet. Ihre Kraft holt sie 
auch bei ihrer Familie, bei ihrem Ehe-
mann und den zwei Töchtern mit den 
fünf Enkeln. Sie ist heute u.a. auch tätig 

als Referentin bei der Jahresausbildung 
«Medialer Lernweg» im Psi-Zentrum 
Seeland in Nidau, als SVNH-Fachex-
pertin Geistiges Heilen und Astrologie 
und als SVNH-Vorstandsmitglied. Sie 
ist ausserdem Autorin von diversen 
Fach- und Selbsthilfebüchern.

Die Serie, Exerzitienhandbuch «Liebe», 
Band 1-6, war das erste Buchprojekt 
von Marie Thérèse Rubin. Zahlreiche 
Menschen haben, mit ihrer Begleitung, 
inzwischen die grossen ignatianischen 
Exerzitien durchlebt und durften damit 
spirituell wachsen. Weiter Bücher sind 
Selbsthilfebücher in der Thematik Sym-
bologik; «Symbole jenseits der Logik», 
dazu gehört das Gebiet Kofutu, Liturgie 
und Astrologie und das spirituelle Sach-
buch «Die drei heiligen Geheimnisse». 

Im neuesten Werk «Spatak» verbindet 
Marie Thérèse Rubin ihre «Symbolo-
gik», durch das Lichtschwert Spatak, 
mit dem Tyrkreis der Germanen, und 
begibt sich damit in das Gebiet der 
Geistigen Astrologie, welche auch in 
alten Büchern der Bibel ihre Spuren 
hinterlassen hat. Der Tyrkreis enthält 
das verlorene geistige Ur-Wissen, wel-

Marie-Thérèse Rubin

ches die Urahnen aller Kulturen an das 
Firmament gezeichnet hatte.

«Spatak» symbolisiert die Energien der 
neuen energetischen Phylak-Astro-Spa-
gyrik, der ätherische Öle, der Bachblü-
ten, der Planeten-Stimmgabeln, der at-
lantischen Kofutu-Meistersymbole und 
des christlichen Urgebetes verbunden 
mit dem Tyrkreis. Diese energetischen 
Anwendungen, verbunden mit den pas-
senden Affirmationen, bieten Anreiz zu 
täglichen Übungen und Meditationen. 
«Spatak» will dem Menschen bei seiner 
geistigen Entwicklung energetisch hel-
fen. Das Werk «Spatak» umfasst drei 
Bücher und ein astrologisches Karten-
set mit 48 farbigen Bild-Karten, welche 
die Autorin selbst gemalt hat. (Das Kar-
tenset «Tyrkreiskarten» ISBN 978-3-
906176-84-0 ist beim Verlag Rubin-
energie erhältlich.)

TB, 176 S., CHF 43.00 (ab 20.10.18)/€ 
46,01, ISBN 978-3906176-83-3, Rubin-
energie Verlag

Ebenfalls erhältlich: Neumond-Kalen-
der 2019, und Kartenset und Begleit-
buch Tyrkreis und Spagyrik.        u

Tyrkreis oder Tierkreis?
(ot) Zodiak oder Zodiakus ist die internationale Benennung für die heute auf deutsch als 
Tierkreis bezeichnete etwa 20 Grad breite Zone, innerhalb derer die scheinbaren Bahnen 
von Sonne, Mond und Planeten verlaufen. Deren Mittellinie bildet die Ekliptik. Der «Tier-
kreis» wurde schon im frühen Altertum in zwölf Sternbild-Abschnitte unterteilt, die soge-
nannten Tierkreiszeichen. Nur sieben dieser Abschnitte werden nach Tieren benannt: Wid-
der, Stier, Krebs, Löwe, Skorpion, Steinbock, Fische. Woher stammt also der Name «Tierkreis»? 
Vermutlich aus einem Schreibfehler!

Die Germanen widmeten den Lebenskreis, den die Sonne beschrieb, ihrem Kriegsgott Tyr 
und nannten ihn Tyrkreis

Diese Aktion wurde 
ermöglicht durch 

www.post-direct.ch & 
www.gestalterei.ch
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