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Liebe Leserin, lieber Leser,

Werwn diese Ausgabe fiur Sie nuw wenige
Seiten wnfausst, darw sind Sie vernmuit-
Lich nicht Abonnentyin. Aly solcher/
solche werdewn Sie inv der néchsten
Awsgabe auch Ihven Eintrag in der
Noch ist ey nicht zw spat: Sie kénnen
sich jederzeit wieder arunelder
Diejenigen, die alle Beilrige lesen
kévunen, werden sich vernudlich beson-
dery fivr day Schwerpunktthema - Sek-
ten - interessieres. Sehw wnfassend
schieiben Georg Schanid und sein Sohw
Georg Olto- Schanid. iber samtliche
Aspekte der Sektengzugehdrigkeit.

Wesr sich fivr Kunst intevessiert wivd die
Geschichte der zauberhaften Miniat-
renw von Palech g schailzen wissen,
und Tierliebhaber werden w.ou. viel
Wissenswertles ilber die Reaklionen dev
Tiere auf Hitze und Kdlte erfahren
Auch Umweltthemen konumen zuumw
Zuge - dieymal eine Losung fir weniger
Brenwholgverbrauch in Ruanda, kow-
biniert mit Informationen iiber die
letzten Berggorillay.

Aly Enlspannungspoause lesen Sie die
lustige Geschichte einer auussergewdhn-
lichen Klagsengusanmmenkunft.

Die Wendegeil wive nicht die Wende-
zeit wenn nicht auch der Pavapsycholo-
gie viel Rawm zugestanden wivrde:
Gedankliche Magie démonischer Natur
- tont etway gruseligs aber auf jeden
Fall sparnend. Um day Gebot abzurun-
den sagl ung Dr. Beat Imhof; dass alles
seine Zeit hat,

Viel Vergniigen beinm Lesen
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Falsche Selbstwahrneh-
mung: Wiitende Mensehen
sind nicht so schiau, wie
sie denken

salilne Ranke-Helnemann, Pressesiel-
le, Australisch-Neuseelindischer Hoch-
schulverbund / Institut Ranke-Heine-

mann

Wiltende Menschen halten sich haufig
tiir sehr intelligent — selten entspricht das
jedoch der Realital. Neue Forschungs-
ergebnisse legen nahe, dass zu Wut-

ausbrichen neigende Menschen ihre
kognitiven Fahigkeiten gern iiberschat-
zel. Es konnte eine Beziehung zwi-
schen narzisstischem Verhalten und In-
telligenziberschitzung nachgewiesen
werden,

Menschen, die ihre Behemschung
schnell verlieren, tendieren dazu, ihre
eigene Intelligenz zu iberschitzen,
Das wurde In einer neven Studie der
University of Western Australia in Perth
und der University of Warsaw verdf-
tentlicht. Die Wissenschattler haben die
Rolle von charakterbedingter Wut {also
Menschen, die aufgrund einer Veranla-
gung witend werden) bei gleichzeiti-
ger Uberschilzunyg der Kognlliven Fé-
higkeiten bei Bachelorstudierenden in
Warschau untersucht.

Die Teilnehmer wurden darum gebeten,
Fragen zu beantworten, die Rickschlis-
se auf charakterbedingte Wut, mentale
Slabilitat und MNarzissmus zuliessen, Sie
sollten dariiber hinaus ihre Intelligenz
auf einer 253-Punkte-SKala selbst be-
werten, Anschliessend nahmen sie an
einem objektiven Intelligenztest teil.

Gilles Gignac von der University of
Western Australia und Co-Autor des
Papers mit Professor Marcin Zajenkow-
ski von der University of Warsaw =agt,
dass die Studie eine interessante Bezie-
hung zwischen dem Persdnlichkeits-
merkmal, schnell gereizt zu sein - bei
kleinen und grossen Anlidssen — und
der Wahmehmung der eigenen Intetl-
genz aufzeigt,

«Wut kann in manchen Féllen die Kon-

sequenz von verminderter emotionaler
Stabilitdl, also beispielsweise von Angs-
ten, sein,» so Professor Gignac. In man-
chen Fillen ist es aber nicht Angst, die
Frustration, Boshaftigkeit oder Wutaus-
briiche schiirt, Hier scheint der Grund
MNarzissmus 7u sein. Entsprechend be-
werten die MNarzissten auf MNachfrage
ihre Intelligenz besonders hoch,

Die Ergebnisse dieser Studie beantwor-
ten wichtige Fragen zu den dynami-
schen Prozessen zwischen Zorn, emoti-
onaler Stahilitat und MNarzissmus, Durch
das bessere Verstandnis von charakter-
bedinglen Wutaushriichen kénnen Klinik-
drzte, Pllegepersonal und die Gesellschaft
lernen, besser mit thnen umzugehen.

Die Studie fithrt zu einigen wichtigen
Spekulationen, die kinftig erforscht
werden kinnen. «Die Hauptpersinlich-
keitsstiirung des Narzissten bzw. des
grandiosen MNarzissten ist eine Gbertrie-
bene  positive  Selbstwahrnehmung, »
sagt Professor Gignac. «Es ist also nicht
alizu liberraschend, dass wir eine Ver-
bindung #zwischen den Marzissten und
der Uberschitzung der eigenen Intelii-
genz sehens,

«Das Inleressanle aber st dass die cha-
rakierbedingte Wut in diesem Prozess
wohl auch eine Rolle spielt. Es wird ver-
mutet, dass sich bei vielen grandiosen
Marzissten dieses Wutgefihl mit der
Zegt entwickell, wenn ithnen langsam be-
wiisst wird, dass es einen Unterschied
zwischen der eigenen Wahmehmung
ihrer eingebildeten Grossartigkeit und
ihren tatsdchlichen Leistungen und Er-
rungenschaften gibt.» *

Identifikation mir
Serienhelden kann zur
Abhiingighkeit fiihren

Sl Vel Pressestelle Frankiurl
University of Applied Sciences

Befragungen der Frankiurl UAS unler
suchen Verhalinis von Zuschaverinnen
und Zuschatern 2u Fernsehserlen und
Reality TV

Durch Streaming-Dienste kann zu je-
der Tages- und Machtzeit auf beliebig

g

viele Unterhaltungsmedien zugegriffen
werden — doch dieses Angebot kann
sich schnell als Problem herausstellen,
Wie die Identifikation mit Serienfiguren
eine Abhangigkeil nach Fernsehserien
begiinstigt und wie ein geringes Selbst-
wertgeflhl die Sucht nach Reality TV-
Sendungen beeinflusst, zeigen zwei
kirzlich ausgewertete Online-Betra-
gungen, Sle wurden gemeinsam von
Frof. Dr. Claus-Peter H. Emst, Professor
fir Wirlschaltsinformalik und BWL an
der Frankfurt University of Applied Sci-
ences (Frankfurt UAS) sowie an der
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Prof. Dr., Claus-Peter H. Ermnsi

SRH Hochschule Heidelberg, und Dr
Maren Scheurer, wissenschaftliche Mit-



arbeiterin an der Goethe-Universitit
Frankfurt am Main, durchgefiihrt. An
den beilden Befragungen haben jeweils
100 Personen teilgenommen.

Serienhelden werden als Freunde
\.\.'i’l]‘ll'_{l["ﬂﬂﬂl]‘l'l{‘l'l

Die Belragung « TV series characlers feel
like: friends to me — the influence of per-
ceived helonging on tv series addictions,
an der neben Ernst und Scheurer auch
Prof. Dr. Franz Rothlauf, Professor fiir
Wirtschaftsinformatik und BWL an der
Johannes Gulenberg-Universitit Maine,
mitgewirkt hat, zeigh: Die Beziehung
bzw. die Identifikation der Zuschauer/-
innen zu den Charakteren einer Fern-
sehserie sorgt fiir die Entwicklung eines
sozialen Zugehdrigkeitsgefiinls. Dieses
kann wiederum dafiir sorgen, dass eine
sucht nach Fernsehserien begiinstigt
wird. Das durchschnittliche Alter der be-
fragten Personen lag bei 26,69 Jahren.

«Die Zuschauerinnen und Zuschauer
betrachten die Figuren der Serien als
vertraute Freunde, an deren Leben sie
gefiihlten Anteil haben, und wollen mehr

davone, erklart Ermnst. Eine solche Be-
zichung zu fiktiven Figuren werde vor
allem dann aufgebautl, wenn die Zu-
schauerinnen und Zuschauer Parallelen
zu ihrer eigenen Person finden oder ihr
Leben mil dem der Serienfigur vermi-
schen, «Das fithrt zum sogenannten
Binge Waiching', das Sehen mehrerer
Serienfolgen am Sticks, erkldrt Ernsl
«[He Zuschaverinnen und Zuschaner fith-
len sich akzeptiert und weniger alleine,
sie konnen deshalb nicht aufhéren, sich
eine bestimmte Fernsehserie anzuse-
hen.»

Geringes Selbstwertgeiiihl kann
die Suchl nach Reality TV begiins-
tigen

Seit den 1990er Jahren gehdrt Reality
TV zu den erfolgreichsten Fernsehfor-
maten. Eine Vielzahl dieser Sendungen
basiert auf Drehbiichern, bei denen hau-
fig Kontlikte sozial oder gesellschaftlich
benachteiligter Menschen im Fokus ste-
hen. Doch was reizt Zuschauer/-innen
an Reality TV? Die Befragung «4 study
an the role of self-esteem in reality TV
addiction» ist der Frage nachgegangen,

ab Personen mit einem geringen Selbst-
wertgefiihl mit hoherer Wahrschein-
lichkeit eine Sucht nach diesem Fern-
sehformat entwickeln, Das durchachnitt
liche Alter der befragten Personen lag
bei 23,98 Jahren.

«Wir kamen zu dem Ergebnis, dass die
Wahrscheinlichkeil, eine Sucht nach
Reality TV zu entwickeln, héher ist,
wenn Personen ein geringes Selbstwert-
gefithl haben. Bel Menschen mit einer
hohen Selbstakzeptanz spielen dage-
gen andere Faktoren eine grissere Rol-
le, wie etwa das soziale Zugehorig-
Keitsgefithl, welches auch die Sucht
nach Fernsehserien begiinstigt=, er-
klirt Ernst. Die Belragung folgle der
Annahme, dass Menschen mit einem
geringeren Selbstwertgefiih]l eine gri-
ssere Motivation nach Selbstopltimie-
rung haben als Personen mit grossem
Selbstbewusstsein. So kinnte Reality
TV dazu dienen, dass die Zuschauer/-
innen ihre eigens Lebenssituation mit
dem Leben von weniger erfolgreichen
Personen, die im Fernsehen dargestelll
werden, vergleichen, um ihr subjekti-
ves Wohlbefinden zu steigern. +

Bereits Vierjahrige in
Gender-Stereotypen
gefangen

Ansprdagunyg ist laut aktueller Analyse

bereils mil vier so stark wie mil 14

(pte) - Gender-Stereolypen in Bezug
auf den Beruf spéter sind bereits mit
vier Jahren genauso ausgepragt wie
mil 14, so eine Studie des mexikani-
schen Freizeitpark-Unternehmens Kid-
Zania, an der 400000 Jungen und Méd-
chen im Aller zwischen vier und 14
teilgenommen haben. Den Ergebnissen
zufolge zeigen Vier- bis Sechsjahrige star-
ke geschlechisspezifische Unterschie-
de. So wollen 80 Prozent der Jungen
Filoten werden, wahrend nur 20 Pro-
zenl der Madchen diese Wahl treffen.

Grenzen der « Gender Sensitivity»
«Gender ist etwas, das Kinder auch
durch Lemen am Modell mitbekommens,

erklart Psychotherapeut Dominik Ro-
senauer, Beeinflussen kinne man das

s

Angebot, das man Kindern zum Spielen
gibl, Nicht beeinflussen kinne man,
was Kinder kimnen und daher bevorzu-
gen.

«Es Zeigt sich in unterschiedlichen Un-
tersuchungen, dass Madchen gegeniiber
Buben leichl geringere Fihigkeiten im
raumlichen Denken haben. Dennoch ler-
nen Madchen im Durchschnitt schnel-
ler, sauber zu werden, zu gehen und zu
sprechen. Buben sind interessierter an
technischen Spielen. Im Jugendalter zeigt
sich dieser Geschlechtsunterschied in
der Berufswahl=, schildert Rosenauer,

Dazu komme, dass in der Spielindustrie
nach wie vor technische Spiele fiir Bu-
ben entwickelt werden und Madchen
eher zu Spielen mil sozialem Inhall ani-
miert werden, «Der biologische Unter-
schied wird sich auch durch ,Gender
Sensitivily’ nicht aus der Well schaflen
lassen», betont der Psychologe, Der
Machteil entstehe dadurch, dass techni-
sche Berufe ofl besser bezahll sind oder
ein hiheres soziales Prestige haben als
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Sorialberufe. «Wenn man sich die Zahl
der Studentinnen in technischen [Fa-
chern ansieht, zeigt sich hier in Oster-
reich zumindest ein deutlicher Trend zu
mehr Frauen, Aber das Interesse an ei-
nem Beruf sollte eine deutlichere Rolle
spielen als ,Gender's, resiimiert Rosen-
dller.

Rellenverteilung bleibi bestehen

Die Studienteilnehmer hatten die Mog-
lichkeit zwischen Beschaftigungen wie
Journalist{in), Polizist(in), Pilot{in) und
Chirurg(in) zu wahlen, Wihrend 63
Prozent der Madchen der Kabinenbesat-
zung angehoren wollten, waren es bei
den Jungen lediglich 37 Prozent, 80 Pro-
zent der vier- bis sechsjahrigen Buben
haben sich [iir das Ingenieurswesen in-
teressiert, das nur bel 20 Prozent der
Madchen Anklang finden konnte.

Laut Ger Gaus, Director Educational
and Partnerships bei KidZania UK, soll-
te kiinfig deutlich mehr Aufmerksam-
Keit anf magliche Berufswege gelegt



Hubschrauber: Jungen wollen Piloten wer-

den (Foto: pixelio.de/Reinhard Grieger)

werden. Dies gelte vor allem fiir Méd-
chen in ihrer frithen Entwicklung. «Kin-
der konnen nur nach etwas sireben,
von dem sie wissen, dass es existiert,
Sie neigen namlich dazu, etwas zu
wihlen, mit dem sie verlraul sinds», er-
Klart Gaus, Die Ergebnisse legen nahe,
dass sich die Herausbildung der Gen-
der-Stereotypen wesenllich [rither voll-
zieht, als bisher angenommen, *

Digitales Kuratieren:
Visuelle Geschichie des
Holocaust

MSc Manon Oschounig, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit Ludwig Boltz-
mann Gesellschaft

Ein neues internationales Forschungs-
projekt widmet sich mit digitalen Tech-
nologien der Analyse und Vermittlung
von filmischen Darstellungen des Holo-
caust.

Was bedeutet es, filmisches und ande-
res Kulturgut von hochster geschichtli-
cher Brisanz digital zu kuratieren? Der
Holocaust ist ein zentraler Bezugspunkt
europdischer Geschichte und eine Art
snegativer Griindungsmythoss der Eu-
ropdaischen Integration. Die Frage nach
seinen bisherigen Darstellungen und
seiner Darstellbarkeit stellt sich im digi-
talen Zeitalter nochmals neu. Ein Kon-
sortium aus 13 dsterreichischen, deut-
schen, israelischen und franzdsischen
Forschungseinrichtungen, Museen, Ge-
denkstatten und Technologieentwick-
lern wird gemeinsam mit amerikani-
schen Partnern dazu beispielgebende
Konzepte und Anwendungen entwi-
ckeln.

]

Im Projekt «Visual Hislory of the Ho-
locaust: Rethinking Curation in the
Digita! Age» [(«Visuelle Geschichte
des Holocaust: Kuratieren im digitalen
Zeitalters), das vom Ludwig Boltzmann
Institut fiir Geschichte und Gesellschaft
in enger Zusammenarbeit mit dem Os-
terreichischen Filmmuseum Koordiniert
wird, geht es um die Miglichkeiten
und Grenzen digitaler Technologien
beil der Bewahrung, Erschliessung und
Vermittlung von Dokumenten zum Ho-
locaust,

Im Zentrum des Projekts stehen die ra-
ren [lmischen Dokumente, die von alli-
ierten Streitkriften in befreiten Konzen-
trationslagern sowie an anderen Statten
nationalsozialistischer Verbrechen an-
gefertigt wurden. Obwaohl sie nur einen
bestimmten Aspekt des Holocaust zei-
gen, haben sie die leere Stelle der [eh-
lenden Bilder besetzt und die Vorstel-
lung vom Holocaust nachhaltig gepragt.
Diese aul Archive in den USA, Gross-
britannien, Russland und andere friihe-
re Sowjetrepubliken verstreuten Film-
dokumente werden erstmals zentral zu
sammengefiihrt, nach newesten Kriteri-
en digitalisiert, analysiert und erschlos-
sen, um sie in weiterer Folge mil Folo-
grafien, Schriftdokumenten, Oral History
Interviews mit Uberlebenden, Kamera-
leuten und anderen Zeugen, aber auch
mit spater produzierten filmischen Wer-
ken zu verknipfen.

Bei der Arbeit mit den Filmen kommen
verschiedenste digitale Technologien zum
Einsatz, darunter avancierte Digitalisie-
rung, automatische Bild- und Textana-
lyse, zeitbasierte Annotation und stand-
ortbezogene Dienste, Ein Ziel ist die
Herstellung neuer Sinnzusammenhédnge
fiir die Forschung in Fachgebieten wie

Ein Kameramann des 1.5, Army Signal
Corps in Dachan, Mai 1945
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Geschichte, Film- und Medienwissen-
schaft, Cultural Studies und Computer-
wissenschaft. Dariiber hinaus werden
nenartige Vermitthngsanwendungen fiir
Gedenkstiatten, Museen und Bildungs-
einrichtungen erprobt, Mehrere Gedenk-
stitten sind als Partner direkt am Kon-
sorfium beteiligt: die KZ Gedenkstitte
Dachau, die KZ-Gedenkstdtte Mauthau-
sen und die Gedenkstitte Bergen-Bel-
sen,

«[ras schwierige Thema des Holocaust
und seiner visuellen Darstellung ist
der Ausgangspunkt fir ein Uberden-
Ken, was digitales Kuratieren gene-
rell bedeutet», sagt der Projektkoor-
dinator Ingo Zechner, der das Ludwig
Boltzmann Institut fiir Geschichte und
Gesellschaft leitet. «Welche digitalen
Technologien konnen und sollen ein-
gesetzt werden? Wie ist Authentizitit
unter den Bedingungen universeller
Manipulierbarkeit digitaler Bilder zu
wahren?s

Das Projekt «Visual History of the Holo-
caust; Rethinking Curation in the Digi-
tal Age» wird im Rahmen des EU-Pro-
gramms Horizon 2020 als Innovation
Action mit rund 5 Mio. Euro gefordert.
Es wurde aus 37 Antragen erstgereiht.
Die Projektlaufzeit betragt vier Jahre
mit Start im Januar 2019,

«[as Ludwig Boltzmann Institut fiir Ge-
schichte und Gesellschaft hat seit vie-
len Jahren einen Arbeitsschwerpunkt im
Bereich der Visual History, einem neu-
en Forschungsfeld innerhalb der Ge-
schichts- und Kulturwissenschaften, das
sich durch einen interdisziplinaren Zu-
gang und den Dialog mit der Gesell-
schaft auszeichnet. Das neue Projekt,
das sich aus verschiedenen Blickwin-
keln mit der visuellen Geschichte des
Holocaust befassen wird, ist ein wichti-
ger Beilrag zur Zeilgeschichle und de-
ren Vermittlung, die mit den Maglichkei-
ten der heutigen und kommenden digita
len Technologien new gedacht wirds,
sagt Clandia Lingner, Geschiftsfithrerin
der Ludwig Boltzmann Gesellschaft. «Die
Ludwig Boltzmann Gesellschall verfolgl
eine gezielte Strategie zur Einwerbung
von internationalen Forschungsgeldern.
Dieses Horizon 2020 Projekl ist ein schi-
nes Reispiel fiir den Erfolg dieser Stra-
tegie.» L ]



Internationale «Carl Luiz Gesellschafi» in Bern gegriundet

Zahlreiche Menschen, deren Leben
durch einen Schutzbrief gerettet wur-
de, konnen noch heute als Augenzet-
ginnen und Augenzeugen von dem Er-
lebten und von Begedgnungen mit Carl
Lutz berichten, Eine von thnen ist Carl
Lutz' Steftochter Agnes Hirschi, Sie
lebt in Miinchenbuchsee bei Bern und
ist die Grilndungsprasidentin der «Carl
Lutz Gesellschafts,

Das Erbe des Schweizer Diplomaten
Carl Lutz liegt neu in den Handen der
in Bern gegriindeten «Carl Lutz Gesell-
schaft=, Die Grimdungssitzung fand im
Sitzungszimmer =Salle Carl Lutzs des
Eidgendssischen Departements flir aus-
wartige Angelegenheiten EDRDA im Bun-
deshaus West in Bern statt. Bundesrat
Ignazio Cassis hatte Anfang Februar
dieses Sitrungszimmer umbenannt.

Die Grindung der «Carl Lulz Gesell-
schaft» durch sieben Vorstandsmitglie-
der rund um Agnes Hirschi erfolgte am
16, August 2018 koapp fiinf Monate
nachdem die Schwelz den Vorsitz der
International Heolocaust Remembrance
Allionce (IHRA) an [talien wellergakb

Die Rettungsaktion von Carl Lutz ist ein
Beispiel lir Zivileourage, Sein uneigen-
niitziges, unerschrockenes Handeln und
seine Waghalsigkeit unter herausfordemn-
den Bedingungen in den lelzten Kriegs-
jahren 1944/1945 in Budapest wecken
bis heute Reakbtionen von Respekt und
Hochachiung

Die «Carl Lutz Gesellschafts initiiert,
utiterstiitzt und [ordert Initativen im
Themenbereich der Zivilcourage. Die
Initiativen sollen heute und in Zukunft
Menschen und insbesondere Jugendli-
che dazu anregen, dem Vorbild von
Carl Lutz nachzuleben. Der gemeinniit-
zige Verein nach Schwelzer Rechl ist po-
litfisch und konfessionell unabhdnogig

7

Carl Lutz wurde 1895 in Walzenhau-
sen/ AR geboren. Yon 1942 bis zum En-
de des zweiten Weltkrieges war er als
Schweizerischer Vizekonsul in Budapest
{Ungarmn) tatig. Er war Leiter der Abtei-
lungg fiir Fremde Interessen der Schwei-
zer Gesandschafl. Wihrend des Krie-
ges vertrat die Schweiz die Interessen
von teilweise bis zu vierzehn Landern
wie den USA und Grossbritannien, die
mil Ungarn im Krieq standen,

Unterstittzt durch seine Ehefran Gertrud
Lutz-Fankhauser, Moshe Krausz, dem
Vorsteher des Palastina-Amts, durch ji-
dische Organisationen und durch unzéh-
lige freiwillige Helfer filhrte er ab Friih-
jahr 1944 bis zum Kregsende im Februar
1945 seine erfolgreiche, aus eigener Ini-
Hative gestartete Rettungsaktion durch.
Carl Lutz und sein Team gaben zehn-
tausende von lebensretlenden Schwei-
zer Schutzbriefen und Schutzpassen her-

aus, Die verfolgten Juden wurden in 76
sogenannten Schutzhausern unterge-
bracht, um sie vor dem Zugriff der MNa-
zis und der Pleilkreuzler zu schiitzen.
Unter den Gerefteten finden wir die
Philosophin Agnes Heller, Annette Lan-
Los (Frau des verstorbenen US-Senalors
Tom Lantos) und den preisgekrimten
ungarischen Schrifisteller lvan Sandor.
Die Reltungsaktion gill als die grisste
ihrer Art wahrend des Zweiten Welt-
krieges.

Im Frithling 1945 kehrte Carl Lutz in
die Schweiz zuriick. Zunachst arbeitete
er im Politischen Departement in Bern.
1951 iibernahm er im Auftrag der Lu-
theran World Federation eine Aufgabe,
welche frilhere deutsche Missionen in
Israel betraf. Ab 1955 war er Schweizer
Konsul in Bregenz (Osterreich) und
wirde 1961, kurz bevor er in den Ruhe-
stand trat, zum Titular Generalkonsul

Die Prasidentin der neu gegrindeten «Carl Lotz Gesellschaits, Agnes Hirschi,
im Gespriach mil dem Vizeprasidenien Stéphane Rey
(v.L.n.r. Stéphane Rey, Agnes Hirschi, Philippe Sas)
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befordert. Carl Lulez war dreimal fir
den Mobelprels nominiert und wurde —
wie auch seine erste Frau - von Yad
Vashem, der Holocaust Gedenkstitle in
Jerusalem als erster Schweizer mit dem
Titel «Gerechter unter den Volkerns
geehrl,

Carl Lutz starb im Jahr 1975 in Barn, wo
er seil seiner Pensionierung seinesn
Wohnsitz hatte. Sein Grab befindel sich
auf dem Bemer Bremgartentriedhof.
Ein Weg zwischen dem Zenlrum Paul
Klee und dem Institut fiir Weiterbildung
und Medienbildung der PHBem erhiel-
Lt 1994 den Mamen Carl-Lutz-Weg.

Agnes Carl Lutz'
Stiellochter. Sie wurde 1938 in London
(England) als Tochter ungarischer El-
tern geboren. Mit thren Eltern Magda
und Alexander Grausz verbrachle sie
die Kindheit und ersten Jugendjalire in
Budapest (Ungarn). lhre Mutter hatte
Carl Lutz um Hilfe [{ir Agnes gebeten,

Hirschi-Girausz jsi

die durch ihre Geburl in London die
britische Staatsangehdrigkeit besitzt
Agnes erhielt von Carl Lutz einen Schutez-
briel und thre Mutter Magda wurde als
Haushidlterin bei der Familie Lutz an-
gestelll, Die letzten zwei Monate des
Kriegs erleblen Agnes und ihre Multer
gemeinsam mit der Familie von Carl
Lutz im Keller der ehemaligen Britischen
Gesandtschafl in Buda (Budapest)

1949 heiratete Carl Lutz Frau Magda
Grausz in zweiter Ehe und erzog Ag-
nes wie seine Tochter, Seit jenem Jahs
lebt Agnes Hirschi in der Schweiz, Sie
besuchle die Tochlerhandelsschule in
Bern und spezialisierte sich auf Spra-
chen und Ubsrsetzungen. Sie heirateto
im Jahr 1962 und arbeilele wihrend
mehr als ewanzig Jahren als Journalis-
tin/Reporterin fiir die Bemer Zeitung.
Zudem war sie als Kreis- und Amis-
richterin im Kanton Bern tatig, Seit
tiber 40 Jahren lebt sie in Miinchen-
buchses,

Kurz bevor er am 23, Februar 1975 slarb,
hat Carl Lutz seine Stieftochter Agnes, sie
solle die Ernnerung an seine Rettungs-
akton wach halten und vor allem auch

junge Leute weltweil tiber die schreckli-

che Zeit der Judenverfolgung informie-
rert. Agnes Hirschl nimimt diese Aufgabe
sehr emst und widmel ithr einen wichti-
gen Teil thres Lebens. Sie reist sehr viel,
halt Vaorlrdge, nimml an Diskussionen
teil, organisiert Ausstellungen im In- und
Ausland und nimmt jede Gelegenheit
wahr, um thre Mission zu erfiillen. Sie
spricht Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Ungansch und Italienisch.

Agnes Hirschi war wahrend vielen Jah-
Europaische
Ausstellung «Visas for Liles, einer Aus-
stellung, die Rettungsaktionen ven Dip-
lomaten gewidmet ist, Sie st Mitglied
des Kuratoriums der Carl Lulz Stllung
Budapest und jetzt Prasidentin der neu
gegrindeten «Carl Lutz Gesellschafts
in Bern, *
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Artenreiche Wilder kompensieren die
Klimabelastungen besser

Melanie Nyfeler, Kommunikation Universitit Ziirich

Um den CO -Ausstoss zu kompensie-
ren, forstet China auf, Wirden statt Mo-
nokulturen artenreiche Wilder gepflanzt,
kinnte zusatzlich viel mehr Kohlenstoff
gespeicherl werden. Ein Team um UZH-
Forschende zelgt anf, dass artenreiche
Baumbesténde mehr CO, aus der Atmo-
sphitre aulnehmen und effektliver gegen
die Klimaerwarmung sind,

Bewaldele Okosysteme sind elementar
fiir das Klimatische Gleichgewicht. Dies
hahen auch Linder wie China erkannt,
dieseitJahren umfassende Aufforstungs-
programme durchiiihren, um thre stei-
genden CO-Emissionen zu kompensie-
rer. Denn Walder nehmen als Teil des
globalen Kohlenstoffkreisiaufes etwa 45
Prozent des Kohlenstotfs aus der Um-
well aul und binden es liber lange Zeil
in Form von Biomasse und im Boden,
Gleichzeitiq kinnen Baume auch kurz-
[ristig Kohlenstofl aumehmen oder frei-
setzen.

Eine der untersuchien Parzellen im subtropischen Sadesten Chinas. UZH

Nur fiir Abonnent(inn)en

Neue internationale Studie empfiehlt
Umdenken bei herzgesunder Ernahrung

Fleisch und Milchprodukite giinstig, raffinierte Kohlenhydrate sehlechi
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Magie

Rudaolf Passian

Gedankliche Magie dimonischer Natur

Der iolgende Fall gedanklicher Magie war von vornherein dimonischer
Matur, da hier kein Gebet zu Gott eriolgte, sondern allein Geldgier die

alles beherrschende Triebfeder war.

Herr F, obwohl fleissig, verdiente nur
wenig. Seine Frau aber wollte reich
sein und kaufte ein ganzes Lotterielos.
Von Stund an sprach sie von nichts an-
derem mehr als von dem zu erwarten-
den Hauptgewinn, Dr, Joseph Murphy
und Catherine Ponder wiirden es wohl
apositives Denkenr nennen. Bis zum
Tage der Ziehung war die Frau wie im
Fieberdelirium. Tagelang ohne MNah-
rung, richtete sie all ihr Sinnen auf den
einen Punkt, das grosse Los miisse ihr
zufallen. Und das Wunder geschah, sie
erzielte talsdchlich den Hauptlirellfer!
Wiire es anders gekommen, wiirde sie
wahrscheinlich  irrsinnig  geworden
sein, so hatte sie sich in ihre Wunsch-
vorstellung verkrampft. Segen brachte
ihr das viele Geld allerdings keinen:
Spielbank Monaco, Scheldung, Geiz,
krankhalte Prozessiersucht, Das Geld
schmolz ihr unter den Hénden hinweqg,
sie verarmle ganzlich und sank immer
tiefer, Der Berichterstatter verlor sie
schliesslich aus den Augen.

dit den Fluchpsalmen wird noch heut-
zutage Schindluder getrieben. An sich
gehdren sie nicht in die Bibel, denn sie
stehen im totalen Widerspruch zum Je-
sus-Worl «Lieben eure Feinde, segnet,
die euch fluchens, Der 109, Psalm als
ausgesprochener  Fluchpsalm
rechtfertigqt die schlimmsten Verwiin-
schungen gegeniiber dem Feind und
seiner Familie. Wie man so etwas mit
der christlichen Lehre vereinbaren
kann, hleibt vorerst eines der schwer 2u
ergrindenden Geheimnisse abendlin-
discher Theologie. Und ob Jesus wirk-
lich einen Feigenbaum verfluchte, weil
er keine Friichte trug (Matth, 21,18 if.),
ist zweifelhaft. Moiglicherweise wurde
dieser Bericht, wie so manches andere,
im Laufe der Zeil erstelll.’

aber

Verfluchungen an sich, entsprechend
emotionell «geladens, sind keinesweqgs
harmlos. Wiare man  kirchlicherseils
nicht davon iiberzeugt gewesen, hitte

man nicht so oft und ausgiebig davon
L b e |

ANmmrmnis iek an 2=
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Themenschwerpunki:

«Sekie»

Nur fiir Abonnent(inn)en

Rudoli Passian (2017)

erfilllter Mensch, wenn er unbeherrscht
dieser Seelenregung nachgibt, seinen
Organismus tatsdchlich langsam, aber
sicher regelrecht vergiftel und damit
sich selbst, d. h. seiner Gesundheit,
schadel, Der amerikanische Prof. Elmer
Gates konnte dies exakt nachweisen,
indem er seine Versuchspersonen in
gekithlte Glasrdhrchen hauchen liess,
Dabei fiel auf, dass die so gewonnenen
Kondensate eine unterschiedliche Far-
bung aufwiesen, Gates untersuchte
nun diese Flissigkeilen. Seine Analy-
sen ergaben das Vorhandensein von

mehr oder weniger starken Giften,
B e T T e hrrmarean - teln e Tan



Dr. Beal Imhof

D, Beal Imhaol

In manchen Biichern Gber erfolgreiche
Lebensgestaltung kdnnen wir lesen,
wie unsere Winsche, vor allem auch
solche materieller Art, durch positives
Denken zu verwirklichen seien, So et-
wa verspricht der Amerikaner J, Mur-
phy: «Sie missen nicht ldnger auf
Wiuansche verzichten wie berufliche Er-
folge, vollkommene Gesundheit, Land-
héuser, Reisen an exotische Orte und
wvieles mehr, wenn Sie die Technik der

des Moglichen sprach., Darunler ist
wohl auch zu verstehen, dass die Erful-
lung eines Wunschgedankens nicht je-
derzeit méglich ist, sondern nur dann,
wann fdie Zeit hierfiir gekommen.

Allem Werden und Vergehen ist als
kluge Sicherung jene Steuerung einge-
baut, welche die allen Griechen den
Kairos nannten, das heisst, der richtige
Augenblick, die rechte Zeit. Bedenken
und begrelfen wir doch: Alles Gesche-
hen hat seine Zeit und aunsser dieser
Zeit geschieht nichts, Wenn es mit ech-
ten Dingen zugeht, wird kein Wunsch
erfullt, bevor die Zeit fiir ihn redf ist, Je-
des Zwingen und Zwingen muss frii-
her oder spater zum Misserfolg fahren
und, fordert seinen Preis.

[ch wvermag nicht daran zu glauben,
dass Gliick uns blindlings zufallt, eben-
s0 wenig wie Unglick, im Sinne eines
unbegrindeten Zufalls, Jede Wirkung
hat ihre Ursache, ihre Vorgeschichte und

Nur fiir Abonnent(inn)en

nicht, Auch in ihm herrscht ein ordnen
des Gesetz, ithm allein eigen und ge
mass. Der Mensch vermag viele Ding
aufl der Well durcheinander zu bringer
aber an dieses Gesetz darf er nicht riih
ren oder es ist sein Verderben, »

S0 missen wir lermmen in erweiterte
Zeitraumen zu planen und unser Den
ken auszuweilen in die Vergangenhe
und in die Zukunft. dann werden wi
erkennen, dass es keinen Zufall gib
und kein blindes Ungefahr. Wer hinte
dia Dinge sieht und in das Hintergrin
dige und Verborgene schaut durch Be
sinnuneg auf die evwig wirkenden Geist
Gesetze, fir den gibt es weder Willki
noch Uberraschung. Der Unwissend
wirt vom Stundenschlag der Zeit dber
rascht, weil er den Zeigerstand seine
Lebensuhr nicht versteht; der Wissend
aher ist verstandig genug schon lang
voraus zu ahnen, wann ihm die Stund
schlagt fir die guten und fiir die bése
Zeiten. Wer aber ein kindliches Gemi



Ubersinnlich?

Vom 6. Sinn der Tiere

Maurice Burton

Hitze und Kalte

Die Hauskatze stammt von der afrika-
nischen Buschkatze ab. Das mag zum
Teil erklaren, warum wir sie sich im Son-
nenschein rikeln sehen und warum sie
sich im Hause die wirmsten Ecken zum
Schlafen aussucht, auf Heizkérpern,
tber Heisswasserleitungen, vor dem Git-
ter des offenen Kaminfeuers, kurzum,
iiberall, wo die Temperatur hoch ist.
Die Katze ist im Schlaf immer ganz enl-
spannl, bald eng zusammengerolll, bald
zu voller Lange ausgestreckt. Im Jahre
1956 verdffentlichte H. Grinsin einen
Bericht daniber, wie er die Temperatu-
ren von Katzen mass ind ihre Stellun-
gen beobachtete, wobel er herausfand,
dass die Schlafstellung der Kalze sich
mit der Temperatur der sie umgeben-
den Luft dndert. Bei den tiefsten Tem-

marabhisran rallk oish AiAa I ates 20 ndnans

Seit undenklicher Zeit befasst sich der
MMensch mit Bienenzucht, und so 1st das
Verhalten der Honighiene eines der be-
kannteren Beispiele hierfilr, Sie sorgen
fiir gleichmadssige Temperatur im Stock;
wird er #u warm, so Kithlen sie ithn, und
sinkt seine Temperatur unter ein er-
tragliches Mass, so warmen sie ihn. An
warmen Tagen erhitzt sich der Stock;
daher verldsst ihn die Mehrzahl der
Arbeiterinnen, damit ihre Kdrperwdr-
me die Innentemperatur nicht noch
weiter ansteigen lasst. Von den zurmck-
bleibenden stellen sich einige, den
Kopf nach innen gerichtet, in das Flug-
loch, schlagen mit den Fligeln und zie-
hen so die heisse Lufl heraus, und Kih-
le Luft dringt durch die Rilzen in den
Wanden ein. Manche bringen auch in

ithram Wrandf Wacear harnin and eneis
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Dr. Maurice Burlon (1890-1902)

Stockes anfangen und wieder anfhoren
miussen, weiss man nicht genau. Im
Winter dréngen sich die Bienen auf den
Waben zusammen und erzeugen durch
lebhafte Korperbewegungen Hitze zur
Erwdrmung des Stockes.

Flexibel, flexibler, Gibbons

Cathrin Becker

Ressort Presse - Stabsstelle des Rektorats Universitdt Duisburg-Essen

Grosse Menschenaffen sind schlau -
kleine aber auch: Fiir eine Studie unter-
suchten Biologen der Universitat Duis-
burg-Essen (UDE) das Verhalten von
Gibbons im Zoo, Die langarmigen Aff-
chen zeigten sich dabei tiberraschend
flexibel und verstanden thre menschli-
chen Verwandten intuitiv richtic,

Elf Affchen sollten Zeigegesten, Kopf-
und Kdrperausrichtung und die blosse
Blickrichtung eines Versuchsleiters als
Hinweise auf verstecktes Futter deuten.
Verstanden sie die Gesten und wihlten
von zwei identischen Bechern den rich-
tigen, wurden sie belohnt. Interpretier-
ten sie falsch, fiel die Belohnung ans.
zUberraschenderweise lagen die Gib-

grossen Verwandlen, aber er konnle bel
Cibbons bisher nicht belegl werden. =

[Me Forscher vermulen, dass die kogni-
tive Basis fiir das Verstandnis verschie-
dener Aspekte menschlicher Kommu-
nikation bereits beim gemeinsamen
Vorfahren von Mensch und Gibbon
vorhanden gewesen sain kinnte: =[as



Mondvogel landen im Museum

Mopderaussiellnng « Wondvogel aus Cosia Ricos Regenoweolds im Phyglediseliens Wasewm dere Eaiversicas Jeono

Stephan Laudien

Stabssielle Kommunilkation/ Pressestelle Friedrvich=-Schiller-Universitat Jena

Eine neue Sonderausstellung des Phy-
letischen Museums entfithrt die Besu-
cher in die artenreichen Regenwalder
Costa Ricas. Die Ausstellung « Mondva-
gel aus Costa Ricas Regenwalds wird
vom 28, September bis zum 30. April
2019 im Medusensaal des Phyletischen
Museums [Vor dem Neutor 1) gezeigt.

[hren poestischen Titel habe die neue
Schau von einem einheimischen Nacht-
falter entliehen, dem Mondvogel oder
Mondfleck (Phalera bucephala), erlau-
tert Dr, Gunnar Brehm vom Phyleti-
schen Museum. Der Experte fiir siic-
amerikanische Nachtfalter sagt, diese
nachlaktiven Insekten wiirden oft als
=Motten: gering geschétzt und fiir un-
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Dax Folo reigt den Barenspinner Sulonocrea. Ein gutes Beispiel, dass viele Nachhaller
nichi langweilig grau-braun auwssehen, sondern oiff lehhail und schin geidrbl sind.
Foto: Armin Dell
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Papageien denken okonomisch

Dy, Harald Rosch

Wissenschails- und Unternehmenskommunikation, Max-Planck-Gesellschail zur Firderung der Wissenschaiten e. V.

Wenn sie flir die Zukunft eine grassere
Belohnung erwarten, verzichten die Va-
gel aul den unmiltelbaren Vorteil

Manchmal lohnt es sich zu warten - z.B.
bel einer Wahl zwischen einer soloril-
gen Kleinen und einer grossen Beloh-
nung spater. Papageien haben dies of-
fenbar verstanden: Frei nach dem Sprich
wort «Lieber die Taube auf dem Dach,
als den Spatz in der Hand» kinnen sie
lernen, wann sie einen soflortigen Vor-
teil ausschlagen sollten, Forscherinnen
des Max-Planck-Instituts fiir Omitholo-
gle in Seewiesen haben herausgefun-
den, dass die Vogel minderwertiges Fut-
ter ausschlagen, wenn sie spater mit

besserem Futter rechnen kinnen — eine
Fahigkeit, die ithnen womaoglich das
Therleben in der Natur sicherl,

Manchmal miissen Menschen wie auch
Tiere aul einen unmitielbaren Vorteil
zugunsten eines hioheren Gewinns in
der Zukunft verzichten. Um zu ent-
scheiden, ob sich dos Warlen auch
lohnt, miissen sie ihre unmittelbaren
Impulse kontrollieren und das erwar-
lete Endergebnis einschélzen kdnnen,
Lim herauszufinden, ob auch Papageien
dazu in der Lage sind, haben die Wis-
senschaltlerinnen an der Max-Planck-
Forschungsstation  fiilr  Vergleichende
Kognition auf Teneriffa 36 Papageien
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Ein afrikanischer Graupapagei vor der
Entscheidung «Futter oder Spielmarkes.,



fifiztemte Koclher retten [Lelbens=
rawm fitr leizie Berggoriliss

Weniger Brennhoelzverbrauch - das heisst Lebensraum iir Tiere, weniger Abholzung, weniger Treibhansgase
in der Atmosphire, mehr Zeil und Geld und verbesserte Gesundheit fiir Franen und Miadchen in Ruandal Dies
wird erreichi, durch den subventionierten Verkaui von energieeffizienien Kochern an Familien rund om den
Voleanoes Nalionalpark im Nordweslen von Ruanda.

Ruanda - das Land der tausend Hiigel
- ist das dichlest bevilkerle Land Afri-
kas. Der immer stirker zunehmende
Holzverbrauch durch die wachsende
Bevolkerung, die nichl zulelzt aus be-
reits abgeholzten Regionen zuwandert,
getdahrdel das einzigartige Okosystem
Regenwald. Vor allem die durch Dian
Fossey bekannt gewordene Population
der Virunga Berggorillas, die in den
Bergnebelwildern der Virunga-Yalka-
ne im Volcanoes NMationalpark im MNord-
nsten Ruandas leben, sind durch die
Abholzung stark gefihrdet und konkret
vom Aussterben bedroht.

Der Nationalpark ist weltweil ein Hot-
spobl an einmaliger Flora und Fauna,
das macht dieses Projekt so besonders.
Da das Projekt gezielt rund um den Ma-
tonalpark umgesetzl wird, bleibt nichl
nur der bedrohte Lebensraum der Berg-
gorillas erhalten, sondern es wird auch
klimaschédliches CC, gebunden, das
sonst durch die Verbrennung von Holz
in die Atmosphire gelangt, Mit der Ins-
tallation von Insgesaml bis zu 50'000
effizienten Kochern will das Projekt den
Feuerholz-Bedarf der Familien, die
rund umr den MNationalpark leben, um
bis zu 70 Prozent reduzieren.
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Der myclimate-Projektpartner Likano
hat zusammen mit der Bevilkerung
ein lokal produzierbares, effizientes
Kochermodell entwickelt, das mehr als
Zwel Drittel weniger Brennholz ver-
braucht als die herkdémmlichen offenen
Drei-Steine-Feuerstellen. Neben dem
Schutz der Berggorillas und der CO2-
Einsparung verandert das Projekt auch
insbesondere das Leben von Frauen
und Méadchen, Sie milssen viel weniger
Leit oder Geld aufwenden, um Feuear-
holz zu hesorgen - eine Arbeit, die tra-
diticnell klar in Frauenhand liegl, Auch
sind sie dank der effizienteren Verbren-




Margret Renner Schaerer

Russische Malerddorier

Etwas vom Erstaunlichsten und Interes-
santesten in Russland sind die «Maler-
dorfers in der Gegend von Vladimir-
Suxzdal. Sie haben bis heule alles
(berlebl: die Revolution, den Stalinis-
mus, und endlich auch die Sowjetuni-
om. In diesen bescheidenen Dartern, die
bis in unsere Tage wenig anders aus-
sehen als andere Bauernsiedlungen im
oberen Wolgagehiel, wurden seit Jahr-
hunderten konen gemalt. Ganze Dorf-

gemeinschallen widmeten sich  aus-
sehiiesslich dem religidsen
Kunsthandwerk, insofern ebwa wver-

gleichbar mit den «Uhrendirferns fm
schwelzerischen Jura, Das ber(thmteste
Zentrom  dieser  Traditionskonst st
Palech, 350 km nordastlich von Moskau,

Seil diber awanzig Jahren beflasst sich
der Schweizer Kunstkenner Dr. Felix
Waechter in Riehen intensiv mil der
Ikonen- und Lackminiatur-Malerei aus
Palech. [hm verdanke ich die nachfol-
genden Informationen,

Die winzig kleinen Laclominiaturen sind

keine nalurgetreuen Abbildungen wie

Miniatur aul einer Schatulle, 1840

etwa Appenzeller Sennenbildchen, Béu-
me, Tiere oder anatomische Figurenmas-
se brauchen Keinesweqgs ewirklichs zu
seln. Es sind innerlich geschaute Traum-
bilder, |der tdnzerische, schwingende
Ehythmus der Bildkomposition ist schon
fast Musik. Und dieses Roll Aus der ge-
samten Bilderwelt von Palech lenchiet
es dominierend in allen Muancen, Rot
und griin sind die Hauptfarben der by-
zantinischen Liturgie, So bleiben denn
auch in der Palecher Tkonografie die
Blautine eher zweitrangig.

Zur Geschichte von Palech

Bereits um 1660 gab es am Zarenhof ei-
nen schriftlichen Bericht fiber Bauern,
die in Palech und Choluj [konen mal-
ten, Uhm 1745 berichiel ein Historiker in
Suzdal, dass offenbar  han-
delstiichtigen Bauvermn ihre lkonen zu
Tausenden nach Bulgarien,
und Griechenland verkaulten, Um 1812
erkundigt sich der Hofrat v.Goethe

diese

Serbien
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= [Ye Einwohner der ersten beyden Dar-
fer, ungefdahr 1300 Seelen an der Zahl,
beschaftigen sich alle ohne Ausnahme
mit der Heiligenbildermahlerey, wel-
che ihren einzigen Erwerbszwely aus-
macht und durch welche viele von ih-
nen sich ein ansehnliches Vermogen
erworben haben. Mit dem Ackerbau
aber geben sie sich, besonders die von
Palecha, gar nicht ab.»




Treamgeist werletlvt [Fldgel

Eine rekordverddichtige Schulklasse

Heini Hofmann

Die alte Dorischule war im Vergleich zu heute hescheidener, aber nicht so schlecht, wie der Modernismus sie
retrospektiv dgiter diskreditiert, ja vielleicht war sie sogar die bessere Lebensschulung. Dies beleqt das Beispiel
einer Sekundarschulklasse, deren Teamgeist so gross war, dass sie Jahrzehnte nach Schulabschluss eine Klas-
senzusammenkunft bei einer wihrend der Schulzeit ausgewanderten Kameradin in Australien zu realisieren
vermochte,

Nur fiir Abonnent(inn)en
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ENGEL

B0 b m.l seho Begegr

Anselm Grin

Engel - 50 himmlische
Begegnungen

Seit Jahren iiben Engel eine Faszinati-
on auf die Menschen aus. Zahlreiche
Biicher iiber Engel sind erschienen. Be-
sonders in den Wochen vor Weihnach-
ten sind viele Schaufenster mit Engeln
dekoriert - im Oklober gehl's schon los,

In der bildenden Kunst waren die Engel
immer sehr beliebl, Den Tempel Salo-
mos beispielsweise schmiickten zwei
Engelsskulpturen, Cherubim mit Fligeln.
In der [rithchristlichen Kunst wurden
Engel Junglinge ohne Fligel darge-
stellt, weil jede Ahnlichkeit mit den ge-
fligelten Genien der Anlike vermieden
werden sollte. Im Barock und in der Re-
naissance trugen die Engel machtige
Schwingen und einen Heiligenschein,
aber man stellte sie vermehrt auch als
Kinderengel (Putten) dar. Durch den
Einfluss des Zeilallers der Aufklirung
trat die Darstellung der Engel in der
Kunst zurick. Spdtere Darstellungen
zeigen hdaulig weibliche Zige.

Die Erscheinung won Engeln spielt
schon in der Uberlieferung der frithen
Geschichte des Volkes lsrael sine gro-
sse Rolle. Verstdandnis von Engeln zieht
mil der Tradition und geht in die ande-
ren abrahamitischen Religionen ein. In
der christlichen Theologie waren aber
die Engel lange kein grosses Thema,
aber das hat sich geandert. Es entstand
eine Bewegung, die die Engel in den
Mittelpunkt riickte, Dies war Anlass
genug, um den himmlischen Boten ei-
nen Bildband zu widmen mit Texten
von Benediklinerpaler Anselm Griin,

Mit «Engel - 50 himmlische Begegnun-
gens veridffentlicht der studierte Philo-
soph und Theologe ein Buch, das Engel
aus den verschiedensten Perspekliven
zeigt. «Engel in anderen Religionens,
=Engel im Gebet» oder «Engel in der
Musiks sind dabei nur wenige Beispie-
le aus dem reich bebilderten Band. Der
Verlag Herder erofinet mit seiner The-
menwell einen neuen Blick aul die
menschlichen Beschiitzer - von der An-
tike bis zur Gegenwart.

In fliinfzig konzentrierten Texten flihrt
der Autor durch die Welt der Engel: En-
gel in der Kunst, Malerei, Dichtung und
Musik; Schutzengel und viele weitere
Engel wie die der Liebe, der Stille, der
Heilung, des Todes und des Trosles, Sie
alle schenken Zuwendung, Hoffnung
und Geborgenheit. Der hochwertig aus-
gestaltele Band ist dippig bebildert mit
ausgewidhlten Fotos von Engeldarstel-
lungen, entstanden von der Antike bis
zur Gegenwarl,

Auch die Engel der Bibel spielen eine
grosse Rolle, Sie zeigen einen men-
schenfreundlichen Gott, einen Gott, der
die Menschen nicht allein 1asst, der sei-
ne Engel aussendel, um sie aus threr
Mot zu retten, um sie zu stirken und auf
ihren Wegen zu begleiten. Er sendet
seine Engel aus, damil die Menschen
seine Hilfe wahrnehmen und erfahren
konnen.

Alle Religionen kKennen Engel, Der
Buddhismus weiss um eine ganze Schar
von  Schutzgitlern  und  dienenden
Cielstern. Die griechische Religiositit
kennt Zwischenwesen; sie tragen den
MNamen =zangeloss. Die Gotlin Athene
schart gefliigelte Dienerinnen um sich.
Ihnen gleichen die Engeldarstellungen
in der christlichen Kunst. Der Ursprung
der Engelvorstellung liegt wahrschein-
lich im Iran. Von dort her ist das Juden-
tum, das Christentum und auch der Is-
lam beeinflusst, Diese drei Religionen
betonen die Geschipflichkeit der Engel
- Engel sind geschallene geistige We-
sen, Vielleicht kinnen diese Engel zum
Frieden zwischen allen Religionen bei-
Lragen.

Uind jeder Mensch kann fiir einen an-

deren zum Engel werden, Immer dann,
wenn man einem inneren Impuls folgt
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und denen in Mot beisteht, wird ein
Mensch zum Engel. Auch Menschen,
die nicht perfekt sind, konnen fir ande-
re zum Engel werden, wenn sie einfach
anpacken, wenn der Augenblick es von
ihnen verlangt.

Anselm Griin fordert auf, dankbar auf
die vielen Engel zu schauen. Er dffnet
die Augen des Glaubens, um die Engel
zu entdecken, die mitten im Alltag da
sind, die das Dunkel aufhellen und die
Well mit Hoflnung und Zuversicht er-
fiillen.

Anselm Grin studierle zundchst Philo-
sophie und Theologie und danach BWL.
In seinen in iber 30 Sprachen libersetz-
len Werken vereint sich die Religiosildl
des Benediktinerpaters mit der reichen
Lebenserfahmuing eines besonderen Men-
schen, Griin ist der weltweil populérste
christliche Autor unserer Tage. Seine
Blicher zur Spiritualitdat und Lebens-
kunst haben Millionenaullagen erreichl

Geh,, 128 5., CHF 39,90 / € 2500, ISBN
978-3-451-38280-2, Herder *

Slephan Thome (Aulor),
Johannes Steck (Sprecher)

Gott der Barbaren

['ber den Verlust unserer Gewissheilen
in chaotischen Zeiten

Das Horbuch «Gott der Barbarens von
Stephan Thome, gelesen von Johannes
Sleck, entfiihrt in das exolische, lingst
versunkene China um 1860, Ein junger
deutscher Missionar gerat in die Miih-
len einer christlich-chinesischen Auf-

1
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standsbewegung, die sich mil zerslore-
rischen Kriften durch das Land wilzt,
Die packende Geschichte um Kolonia-
lisinus, religigsen Fanalismus, organi-
sierten Terror, aber aunch Verfithriarkeit
und  Orientierungslosigkeil  verweist
verbliiffend aktuell auf unsere Gegen-
wart.

China, Mitle des 19, Jahrhunderts, Eine
christliche Aufstandsbewegung Tliber-
zieht das Kaiserreich mit Terror und
Zerstorung, Ein junger deutscher Missi-
onar, der bei der Modernisierung des
riesigen Reiches helfen will, reist voller
Idealismus nach Nanking, um sich ein
Bild von der Rebellion zu machen. Da-
bei geradt er zwischen die Fronten eines
Krieges, in dem er am Ende alles zu
verlieren droht, was ihm wichtig ist. An
den Brennpunkten des Konfiikis — in
Hongkeng, Shanghai, Peking - begeg-
nen wir einem Ensemble so zerrissenet
wie faszinierender Persinlichkeiten:
daruriler der britische Sonderboltschal-
ter, der seine ilnneren Abgriinde erst er-
kennt, als er ihnen nicht mehr entge-
hen kann, und der zum Kriegshermn
berufene chinesische Gelehrte, der so
machtig wird, dass selbst der Kaiser ihn
flirchlen muss,

In seinem packenden neuen Buch er-
zdhll Stephan Thome eine Vorgeschich-
te unserer Krisengeschiittelten Gegen-
wart, Angefithrt von einem christlichen
Konvertiten, der sich fiir Gottes sweiten
Sohn halt, errichten REebellen in China
eginen Gottesstaat, der in verstorender
Weise aul die Terrorbewegungen unse-
rer Zeit vorausdeutet Ein grober und
weithlickender Roman iiber religidsen
Fanatismus, liber unsere Veriihrbar-
keit und den Verlust an Orientierung in
einer sich radikal verdndernden Welt.

Stephan Thome wurde 1972 in Bleden-
kopf/Hessen geboren, Er studierie Phi-
losophie und Sinologie und berelste
iiber Jahre Ostasien. Seine Romeane Crenz-
garg (20049) und Fliehkrafte (2012) stan-
den aul der Shortlist des Deutschen
Buchpreises. 2014 wurde er mit dem
Kunstpreis Berlin fiir Literatur ausge-
zeichnel, Der Autor lebl in Taipeh.

16 Chs im Schuber mit Booklet, € 39,90,

ISEN 978-3959980227, Griol Horbuch-
verlag *
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Rebekka Zinn

Wenn allés
‘ wie
VERHEXT

ist

' I
'I.'I"rrmﬂrnnrlﬁm. Hesetzungen und |
mgichie Manipulationen crkennen

und sich davon befreten

Rebekka Zinn

Wenn alles wie verhext
ist

Fremdenergien, Beselzungen und ma-
gische Manipulationen erkennen und
sich daven befreien

Zahlreiche Berichte belegen: Schware-
magische Ubergriffe gibt es wirklich -

und sie konnen grossen Schaden an-
richten: Menschen werden plotzlich krank,
Beziehungen gehen auseinander, gera-
dezn Unerklarliches geschiehl ...

Rebekka Zinns Buch basiert aul per-
sonlichen Erfahrungen und zeigl Aus-
wege auf. Als erfahrenes Clearing-Me-
divm verstent sie sich auf die Abwehr
vou Fremdenergien und hal berells vie-
len Menschen geholfen, die von maggi-
schen Manipulationen, Besetmumgen
und anderen negativen Krdflen betrof-
fen und biockiert waren. Ein packender
Ratgeber mit {iberraschenden Fallbei-
spielen, Hintergrundinformationen zu
schwarzer Magie, Liebes- und Tren-
nungszauber und effektiven Abwehr-
lechniken [iir den Selbstschulz,

Rebekka Zinn wurde 1867 in einer bay-
erschen Kleinstadl geboren. MNach ei-
nem sehr bewegten Leben wolint sie
heute mit ihrem Mann und dem jiings-
Len threr drei Kinder ruhig und landlich
in der Nihe von Nilrnberg, Meben ihrer
Familie widmet sie sich hauptsachlich
threr Bemfung - der Geistheilung und dem
«Clearing», dem Reinigett von Fremd-
energien,

Geh,, 192 5., CHF 26,80 / € 17,00 (L)),
17,50 (A}, ISBN: 978-3-7787-7536-3,
Ansala *
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Susanne Orri-Benterbusch

Kaizen - Seelengefdahrien
& Herzeroberer
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Ganzheitlicher Praxis-Leitfaden

Ob zutranlich und verschmust, eigen-
sinnig und kratzbiirstig oder gespra-
chig und verspielt — Katzen haben so
viele Facetten wie wir Menschen, Die-
ses Buch ist eine Liebeserklarung an
jede einzelne davon.

Dipses Buch ist Katzenfachbuch, Le-
bensratgeber und Hemzerwarmer in ei-
nem. e erfahrene Tierheilpraktikerin
Susanne Orra-Benterbusch ladt Sie ein,
die Beziehung zu lhrer Samipfole neu
zu entdecken: Sie erkennen, dass diese
nicht nur ein Seelenstreichler ist, son-
dern [hnen auch zu einem schineren
und gesiinderen Leben verhelfen will.
Zudem erfahren Sie alles Wichtige rand
uni das Thema sKatzengesundheits —
von der optimalen Erndhrung iiber na-
turkundliche Heilmethoden, Impfungen,
Parasiten, Umweltgiften, Naturheilkun-




de, Heil- und Energiearbeit und vielem
mehr, bis hin zu Energiearbeil. Gleich-
zeitig macht es dem Leser bewusst, was
er alles durch seine Katze lernen kann.
Mit diesem Leitfaden kann der Leser
die Beziehung zu seiner Samtpfote neun
entdecken und erkennen, dass die se
nicht nur ein Seslenstreichler ist, son-
dern ihm auch zu einem schineren und
gesiinderen Leben verhalfen kann. Ein
Katzenralgeber mit Herz und Verstand!

Susanne Orru-Benterbuschist ausgebil-
dete Tierheilpraktikerin und in eigener
Praxis in Marl (Mordrhein-Westfalen)
tatig. Seit Ende der 1990er-Jahre be-
schaflligt sie sich intensiv mil alternati-
ver Medizin, Die Erhaltung der Tierge-
sundheit durch die Vermitthung wvon
naturheilkundlichem Fachwissen und
die daraus resultierende Befahigung
der Tierbesitzer zu eigenverantwortli-
chem Handeln liegen ihr ganz beson-
ders am Herzen. Sie bietet dazu speziell
Seminare filr Hundebesitzer an.

TB, 288 5., CHF 34,90 / € 19,95, ISBEN
978-3-8434-1334-3, Schirner Verlag 4

Barbara Reik

Tai Chi fiir zwischendureh

Neue Energie durch einfache Ubungen.
Kompaki-Ratgeber

Beruflicher Dauerstress und die tagli-
chen Anforderungen rauben Thnen die
Kraft, und die Energie reicht manchmal
nicht fir den ganzen Tag? =Tai Chi fir
zwischendurches ist ein wirkungsvolles
und leicht umsetzbares Entspannungs-
programm, das auch Vielbeschaftigte
tiglich in ihren heklischen Alltag integ-
rieren kKinnen - um mit neuer Kraft den
Anforderungen gewachsen zu sein.

Tai Chi ist eine altbewidhrte, aus der
chinesischen Kampfkunst hervorge-
gangene Trainingsmethode; sie [drdert
Aunsdaver und Bewegqlichkeit sowie
Gleichgewicht und Koordination. Au-
sserdem slirken die Ubungen Thr Im-
munsystem, lindern Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, helfen bei Angstzustanden
und lindern Stressfolgen,

i Gong starkt Sie innerlich und du-
sserlich, Sie werden ruhiger, konzent-
rierter und fiihlen sich 2ugleich leicht
und beschwingt. Die Regeneration des
Kdarpers wird angeregl, damil die Le-
bensenergie wieder fliessen kann.

Dieser Ralgeber vereinl in einzigartiger
Weise die Prinzipien des Tai Chi und
des (i Gong. Nach einer Einfiihrung in
die richtige Alemlechnik und Vorberei-
tung kinnen Sie aus einem umfassen-
den Ubungsprogramm wihlen, wvon
einfachen Vor- und Basisiibungen bis
hin zu komplexeren Sequenzen. Leicht
verstandliche Schritt-fiir-Schritt- Anlei-
tungen [lihren Sie zielsicher durch die
Ubungen; zahlreiche Fotos machen die
Bewegungsabléufe auf einen Blick
nachvollziehbar und helfen, haufige
Trainingsfehler zu vermeiden,

Barbara Reik ist Tai-Chi-Lehrerin,
Wellness-Trainerin und Ubungsleite-
rin fiir Fitness und Gesundheit. Sie
hat sich dem ganzheitlichen Wohlbe-
finden wverschrieben und macht Tai
Chi und Qi Gong auch fiir Senioren,
Kinder und Menschen mil Handicap
zugdanglich; ihre Didaktik reichert sie
mit Imaginationen und Elementen aus
dem Theater an. Barbara Reik vermit-
telt ihren grossen Erfahrungsschatz in
Tai Chi und Qi Gong u. a. in zahlrei-
chen Kursen, Seminaren, auf Kon-
gressen, in Fernsehproduktionen so-
wie in mehreren Biichern und anderen
Verdffentlichungen,
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Im Mankau Verlag hat sie die Ratgeber-
Biicher «Tai Chi fir zwischendurche,
«Tai Chi fiir Kinder», «Tai Chi und i
Gong in der Schwangerschafts und «5i-
cher als Fraus veroffentlicht.

TB, 126 8., CHF ISBN 13,90/€ 8,90 078-
3-86374-377-2, gedruckl aul umwell-
freundlichem Recyclingpapier; e-Buch
CHF 5,94/€ 4,99, Mankau Verlag.

Auch als Audio-Cl und als mp3-Down-
lpad erhaltlich (beide mit zusatzlicher
Fantasiereise). *

Gahi Raeggel

Wenig Dinge braucht das
Gliick

Anirdumen fir ein entspannferes Leben

Sich vom ganzen Ballast befreien und
endlich wieder aufatmen! Wiinschen
wir uns das nicht alle? Stattdessen fiih-
len wir uns nicht mehr wohl im vollge-
stopften Zuhause mit seinen iiberquel-
lenden Schranken. Manches wichst
einem buchstiblich liber den Kopf: Me-
terhohe Papierstapel und Zettelwirt-
schaft, volle Terminkalender und Frei-
zeitstress, digitale Reizliberflutung und
tiberbordender Konsumwahn, Oft het-
zen wir dann planlos durch einen liber-
ladenen Alltag, der uns nur noch liber-
fordert. Wie der physischen Unordnung,
dem emolionalen Durcheinander und
Gedankenwirrwarr begegnen? Wenn in
unserem Leben das Chaos regiert, hilft
nur noch eins: Aufrdumen und den Kopl

§3
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Klarkriegen. So bringen wir nicht nur
die eigenen vier Wande, sondern auch
unser Seelenleben wieder in Ordnung.

Gabi Raeqgel zeigt achtsame Wege
aul zu einem «entrimpeltens: und ent-
spannteren Alltag mit neuen Freirdu-
men. Praktische Ubungen veranschau-
lichen, wie man sich von iiberfllissigen
Dingen trennt, die nur noch belasten.
Inspirierende Anregqungen, wie wir
lernen, loszulassen und ein aufge-
riaumteres und gliicklicheres Leben zu
fiihren.

Als Sozialpadagogin ist die Autorin seit
tber 33 Jahren in der Sozialen Arbeit
und Familienberatung Lilg. Berufsbe-
gleitend qualifizierte sie sich durch
Weiterbildungen in personenzentrierter
Gesprachstherapie und Beralung, so-
wie in Kunsttherapie. Seit 2010 gehd-
ren Achtsamkeit und Meditation zu ih-
rem Leben. Daraus entwickelle sie den
achtsamkeitshasierten Minimalismus,
der zu ihrem persinlichen Lebensstil
geworden ist: weniger Belastung, mehr
Lebensirende, mehr Zufriedenheit,

Entriimpeln und Aulrdumen ist gut, ist
schin, ist befreiend, aber deshalb noch
kein Minimalismus, schreibt die Auto-
rin, Minimalismus bedeulet [lir Gabi
Raeggel, Uberfliissiges wegzulassen und
mit den Dingen zu leben, die man mag
und brauchl, So wenig wie maglich, so
viel wie ndtig.

TB, 144 5, CHF 12,90/€ 9,95 (e-Book

10,0047,99), ISBEN 978-3-06347-006-6,
Lingen Verlag -
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Annelie Keil / Henning Scherf
Das letzte Tabu

[ber das Sterben reden und den
Abschied leben lernen

Viele Menschen sterben angeschlos-
gsen an Schlduchen auf der Intensivsta-
tion eines Krankenhauses., Wenn sie
Gliick haben, ist jemand da, der ihre
Hand halt. Miissen wir Angst vor der
Einsamkeil am Ende haben? Henning
Scherf und Annelie Keil beobachten
und fordern eine gesellschaftliche
Kursinderung. Sie beschreiben ihre
persanlichen  Erfahrungen mit dem
Tod, bittere wie tristliche, und verhin-
den diese mit der Frage: Wie wollen
wir sterben?

Ein sehr persinliches Buch, das auch
eminent politisch ist. Und das Mut
macht, Abschied gemeinsam zu leben,
um erlriaglicher zu machen, was wir zu-
letzt alle durchleben miissen. Viele
Menschen sterben angeschlossen an
Schlauchen aul der Inlensivstation ei-
nes Krankenhauses, Wenn sie Gliick
haben, ist jemand da, der ihre Hand
halt. Miissen wir Angst vor der Einsam-
keit am Ende haben? Henning Scherf
und Annelie Keil beobachten und fir-
dern eine gesellschallliche Kursdnde-
rung. Sie beschreiben ihre persénlichen
Erfahrungen mit dem Tod, bittere wie
tristliche, und verbinden diese mil der
Frage: Wie wollen wir sterben?

Henning Scherf, Dr, jur., geb. 1938, war
lange Jahre Sozial-, Bildungs- und Jus-
tizsenator und von 1995 bis 2005 Biir-
germeister und damil Ministerprasi-
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ANNELIE HENNING
KEIL SCHERF

Das
letzte
Tabu

Uber das
Sterben
reden und
den Abschied
leben lernen

HERDER

dent des Bundeslandes Bremen. Er ist
verheiratet, hat drei Kinder, ist neunfa-
cher Grossvater und lebt in Deutsch-
lands beriihmtester Haus- und Wohn-
gemeinschaft. Er ist Autor mehrerer
Biicher iiber das Alterwerden und das
Aller,

Annelie Keil, geb, 1939, Soziologin,
Gesundheilswissenschallerin ist in der
Hospizbewegung aktiv und Mithegriin-
derin des Weiterbildungsstudiengangs
Palliative Care, Bekannt w.a durch die
TV-Fernsehserie «CGesundheitswerk-
statts,

Geb,, 256 5., CHF 2890/€ 19,99, (e-
Book CHF 1890/€ 14,99), ISBN 978-3-
451-34926-3, Herder Verlag *

Andy Holzer

Mein Everest
Blind ganz oben

Mach dem Bestseller sBalanceakt — Blind
auf die Gipfel der Welt: - mehr als
G0'000 verkaufte Exemplare — beschreibt
Andy Holzer in seinem aktuellen Buch
«Mein Everest. Blind nach ganz obens
seinen Aufstieq auf das Dach der Welt,
Seine Geschichte ist auch ein Appell,
sich persinlichen Grenzen zu stellen und
innere Gipfel zu iiberwinden, Denn: «Je-
der hat seinen Everest», so Holzer.

Wendeseit 4[18

Andy Holzer gelingt im Mai 2017 die
Sensation: Der von Geburt an blinde
Osterreicher bezwingt den Gipfel des
Mount Everest = und erfiillt sich damit
seinen grossten Traum. Eine Wahn-
sinnsleistung fiir einen Mann, der ohne
Hilfe seiner Frau nicht mal vor die Tiir
gehen Kann, Dabel ist Andy Holzer
kein verriickter Draufganger, sondern
ein Mensch, der seine Stiarken trotz sei-
ner Blindheit nutzt und seine Teamfa-
higkeit und Fithrungsqualitidten gezielt
einsetzt. In seinem aktuellen Buch be-
schreibt er seine spektakuliren Expedi-
tionen auf das Dach der Welt. 2014 und



Andy
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MEIN
EVEREST

Blind
nach ganz

oben

I

2015 muss er wegen einer Lawine wnd
einer Erdbebenkatastrophe umkeliren,
heim dritten Versuch 2017 gelingt ihm
der Gipfelsieqg. Eine Sensationf

Andy Holzer, geboren 1965 in Osttirol,
ist professioneller Bergstelger und von
Geburt an blind. Er hat die «Seven
Summitss, die hichsten Gipiel aller
Kontinenle, erklommen und klettert Tou-
rer in den hischsten Schwierigkeitsgra-
den. Als Vortragsreisender ist er in der
ganzen Well unlerwegs, ebenso isl e
ein gefragter Interviewpartmer in den
Medien. Sein Bestseller «Balancealkts
{5t ebenfalls bei Patmos erschienen

Geb., 242 5., CHF 2990/€ 20,00 {e-
Book CHF 19,00/€ 15,89), ISBN 978-3-
8436-1093-3, Patmos-Verlag *

Rupert Sheldrake

Die Wiederentdeckunyg
der Spiritnalitat

Dias bisher personlichste Buch des gros-
sen Blologen und Vordenkers Rupert Shel-
drake mit den 7 wichtigsten spirituellen
Praktiken aller Religionen, Fasl alle spi-
rituellen Traditionen haben konkrete
Uibungstormen entwickelt, und last alle
diese Methoden sind inzwischen wissen-
schaftlich erforscht. Ob Meditation, Ge-
bet, Ritual, Musik und Tanz; ob die Ver-
bindung mit der Natur, Pilgerreisen oder

SHELDR
Die Wiederentdeckung
der Spiritualitat

elnfach das Prinzip Dankbarkeil: Rupert
Sheldrake erklirt filr jeden suchenden
Menschen die wissenschaftliche Basis all
dieser spiriluellen Praktiken. Er zeigl,
dass Bewusstsein eine grossere Reich-
welte hat als von den Maturwissenschaf-
ten oft behauplel wird.

Sheldrakes dberzeugendes Sachbuch
belegt den Werl von Spiritualitat im Le-
ben aines jeden Menschen. Die vielen
persinlichen Berichte, Ubungsanleitun-
gen und Bekenninisse dieses langjih-
rig Meditierenden und (berragenden
Wissenschaftlers unserer Zeit geben der
Wiederenldeckung der Spiritualitil ei-
ne besondere MNote, Die Religion hat kel-
nesweqgs ausgedient, wie viele Atheis-

Buper! Sheldrake (2008), Bild: Zereshk
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ten und Materialisten unserer Zeit an
nehmen, Spiritualital und Sinnsuche ist
allen Menschen immanent und wird im-
mer wieder neus Wege und Formen tin-
den, Bewusstsein ist mehr als die MNa-
turwissenschaft unterstellt, so lautet die
Botschaft von Rupert Sheldrake.

Der Biologe und Bestsellerautor Rupert
Sheldrake (geb. 1942) gehirt zu den Vor-
reflen eines neuen ganzheitlichen Welt-
bildes, das Naturwissenschafl und Spi-
rtualitdt miteinander verbindel Sheldrake
studierle in Cambridge Biologle und Bio-
chemie, spater an der Harvard Univer-
sity Philosophie. Im Jahr 1967 promo-
vierte er in Biochemie, lebrle am dor
tigen Clare College und war dort bis
zum Jahr 1973 Forschungsleiter fir Bio-
chemie und Zellbiologie, Dort sowie bel
der Roval Society befasste er sich mit
der holistischen Tradition in der Biolo-
gie, flibrte Forschungen zur Entwick-
lung von Pllanzen und zur Zellalterung
durch und formulierte die Theorie der
von thm so genannten morphischen Fel-
der, seine Grundlage der Hypothese ei-
nes Gedachtnisses der MNatur Rupert
Sheldrake halt weltweil Vortrige und
ist Autor internationaler Bestseller wie
Das Gedachinis der Natur und Der Wis-
senschallswahn,

Geb,, 288 5., CHF 2990/¢ 1999 (e-
Book CHF 20,000/€ 17,99, ISBN 978-3-
426-29288-4, Verlag O.W. Barth *

Sabine Dilger

Vom Schicksal der Seele

Die Entwicklung der Seele und des
Irchs aus ganzheitlicher Sichi

Die Autorin beschreibtl die Geschichte
der Menschwerdung im ganzheitlichen
Sint. m Brennpunkl steht die Entwick-
lung der Seele und des Ichs aus psycho-
logischer und spiritueller Sichl. Dabei
geht die Autorin awfl Erlebnisse im
Machtodzustand ein, die eng mit der
menschlichen Entwicklung wverkniipft
sind und sich 2o Karma {ir das nachste
Leben formt. Sie weist auf die geistigen
Wurzeln des Menschen hin und worin
sein eigenllicher Sinn im Leben be-
steht. In einem psychologischen und
spirituellen Aspekt wird die Liebe zum
Thema des Menschen,
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Sabine Dilger schreibt Literatur, die ei-
ne Synthese aus Psychologie und Spiri-
tualitit bildet. Dabei greift sie auf eige-
ne Erfahrung und ihre Hellsicht zuriick,
wobel sie eine Initiation in geistigen Ebe-
nen im Schreibprozess erfahrt. Sie ver-
steht sich dabei als «Kanal» geistiger Bot-
schafllen, die sie authentisch in ihren
Biichern weiter gibt.

Weitere Blicher der Autorin: Ein Fisch mit
Galgenhumaor, Der Tod ist erst der An-
fang - eine Reise durch das Jenseits, Ei-
ne schine Geschichle des Lebens, Diaman-
tenseele: Die Geschichte einer Einweihung.

TB, 132 5., CHF 13,90/€ 8,90 (e-Book €
4,99), IsBN 978-3-7357-8237-3, BoDD *

Marie Thérése Rubin

Spatal das Lichtisehwert
im Tyrkreis

Symbaologik im astrologischen Lebens-
rad

Das vorliegende Buch verbindet die,
wvon der Autorin entwickelte «Symbolo-
gik=, durch das Lichtschwert «Spatak=
mit dem Tyrkreis. Der Tyrkreis enthalt
das verlorene geistige Urwissen, wel-
ches die Urahnen aller Kulturen an das
Firmament gezeichnet hatte. «Spatak»
symbolisiert die Energien der neuen
energetischen Astro-Spagyrik, der athe-
rischen Ole, der Bachbliiten, der Plane-
ten-Stimmgabeln, der atlantlischen Ko-
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futu-Meistersymbole, des christlichen
Urgebetes mit dem Tyrkreis. Diese ener-
getischen Anwendungen, verbunden mit
den passenden Affirmationen, bieten An-
reiz zu taglichen Ubungen und Medita-
tHonen, «Spatlaks: will dem Menschen
bei seiner geistigen Entwicklung hel-
fen. Oft kiimmert sich dieser, erst im
Haus des Skorpions oder in der Nihe
seines biologischen Todes um seine Spi-
ritualitit. Im spirituellen Wissen des Tyr-
kreises beginnl die Hinwendung zur
geistigen Welt bereits im dritten Haus,
im Zeichen der Zwillinge: Durch die Er-
fahrung der Liebe wird der Mensch
erstmals daran erinnert, sich der geisti-
gen Welt anzuschliessen. Im Tyrkreis-
zeichen des Krebses kann er das bend-
ticpte geldstige Wissen erfahren, im Zeichen
des Lowen die richtige Entscheidung
treffen; seine verschiedenen Korper in
der Jungfrau reinigen, in der Waage die
richtige Harmonie finden, im Skorpion
der Falle ausweichen, im Schiilzen sei-
ne Sehnsucht anerkennen, im Stein-
bock vom Tod (der biologischen Triebe)
auflerstehen, im Wassermann seine Geis-
tigkeit teilen, und im Tyrkreiszeichen
der Fische sich des ewigen Kreislaufes
des Lebens bewusst werden. Dadurch
ist er befreit von den eqoistischen Fes-
seln und den Zwiangen der materiellen
Triebe der Persénlichkeil., Erst dann
wird der Mensch zum Mitschopfer in
seinem taglichen Leben auf Erden. Er
ist dann der freie, geistig verbundene
Mensch des Wassermann-Zeitalters,

Marie Thérése Rubin ist Pionierin in ih-
rer seelsorgerischen Titigkeit, Beruf-
lich arbeitete sie viele Jahre als Journa-
listin, spater als Astrologin, Naturheil
praklikerin, Notfallseelsorgerin und Geist-
heilerin.

Als erste schweizerische Bischélin, mit
der apostolischen Weihe von einer der
dltesten christlichen Ostkirchen, fihlt
sie sich durch ihren orthodoxen Patriar-
chen Msg. Boris ler Le Mage, stark der
Okumene verptlichtet. Er hatte als sin-
ziger orthodoxer Palriarch die Frauen-
weihe erlaubt. Orthodoxe Priester un-
terstehen nicht dem Zolibat.

Fiir Marie Thérése Rubin gibt es nur
eine Kirche (die Menschheit), und sie ist
der Uberzeugung, der Schopler habe al-
le Menschen, rote, gelbe, schwarze und
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weisse erschaffen. Da Er mehr als sie-
ben Milliarden Lebewesen erschallen
habe, miisse es nahezu sieben Milliar-
den Wege zum Schipfer zuriick geben
und jeder sei richtig, wenn er zu dem
einen Ziel filhre. Sie glaubt, Christus
sei der Gott-gewordene Mensch, somit
sei er der Erloser der ganzen Mensch-
heit, er habe nachweisbar keine christ-
liche Konfession (Konfession = mensch-
liches Bekenninis) direkt gegriindet,
und keine nachweisbaren apostolischen
Vorschriften iiberliefert. Fiir ihn seien
Manner und Frauen stets gleichberech-
tigt gewesen und fiir ihn gebe es nur
eine wahre Religion auf der Welt, nam-
lich die, welche zum einen Schopfer
fiihre (Religion im Sinne von re-ligio =
Riick-bindung) an die Quelle). Christus
habe die neue dritte Kraft, den Heiligen
Gieist, in die Welt gebracht und die Men-
schen gelehrt, dass sie Gott, mit Hilfe
des Heiligen Geistes, in ihrem inneren
Menschen, in ihrem Herzen und nicht
in der dusseren Materie, finden werden,

Marie Thérése Rubin bringl «Himmel
und Erde» zusammen. Als geweihte sy-
risch-orthodoxe Priesterin und Bischi-
fin sagl sie: «Es gibt nur eine Religion,
da es nur eine Quelle von allem Sein
gibt. Konfessionelle, religiose Vorstellun-
gen sind von Menschen gemacht und
dadurch nicht fehlerfrei. Es liegt in der
Wahlmiglichkeit von jeder einzelnen
Person, welche Erfahrungen sie in der
Materie machen will, und ob sie mensch-
liche oder gottliche Hilfe in Anspruch
nehmen mag oder nicht. Religion, Spi-
ritualitit darf nicht bevormunden oder

SPATAK DAS LICHTSCHWERT
IM TYRKREIS




Marie-Thérese Rubin

einengen, missionieren hat einen Bei-
geschmack. Wahre Spiritualitat erzeugt
Freiheit, der Mensch wird ganz, so wie
es «Adam» vorlebte. Allerdings «lebt der
Mensch nicht vom Brot allein»: Ohne
Gottesbindung, allein auf sich gestellt,
scheitern Menschen sehr oft in Krisen-
situationen, weil sie keinen inneren
geistigen Halt haben.»

Als Notfall-Seelsorgerin hat Marie Thé-
rese Rubin Menschen in Ausnahmesi-
tuationen begleitet. Ihre Kraft holt sie
auch bei ihrer Familie, bei ihrem Ehe-
mann und den zwei Téchtern mit den
finf Enkeln. Sie ist heute u.a. auch tatig

als Referentin bei der Jahresausbildung
«Medialer Lernweg» im Psi-Zentrum
Seeland in Nidau, als SVNH-Fachex-
pertin Geistiges Heilen und Astrologie
und als SVNH-Vorstandsmitglied. Sie
ist ausserdem Autorin von diversen
Fach- und Selbsthilfebiichern.

Die Serie, Exerzitienhandbuch «Liebe»,
Band 1-6, war das erste Buchprojekt
von Marie Thérese Rubin. Zahlreiche
Menschen haben, mit ihrer Begleitung,
inzwischen die grossen ignatianischen
Exerzitien durchlebt und durften damit
spirituell wachsen. Weiter Buicher sind
Selbsthilfebtiicher in der Thematik Sym-
bologik; «Symbole jenseits der Logik»,
dazu gehort das Gebiet Kofutu, Liturgie
und Astrologie und das spirituelle Sach-
buch «Die drei heiligen Geheimnisse».

Im neuesten Werk «Spatak» verbindet
Marie Thérése Rubin ihre «Symbolo-
gik», durch das Lichtschwert Spatak,
mit dem Tyrkreis der Germanen, und
begibt sich damit in das Gebiet der
Geistigen Astrologie, welche auch in
alten Buichern der Bibel ihre Spuren
hinterlassen hat. Der Tyrkreis enthalt
das verlorene geistige Ur-Wissen, wel-
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ches die Urahnen aller Kulturen an das
Firmament gezeichnet hatte.

«Spatak» symbolisiert die Energien der
neuen energetischen Phylak-Astro-Spa-
gyrik, der dtherische Ole, der Bachblii-
ten, der Planeten-Stimmgabeln, der at-
lantischen Kofutu-Meistersymbole und
des christlichen Urgebetes verbunden
mit dem Tyrkreis. Diese energetischen
Anwendungen, verbunden mit den pas-
senden Affirmationen, bieten Anreiz zu
tdglichen Ubungen und Meditationen.
«Spatak» will dem Menschen bei seiner
geistigen Entwicklung energetisch hel-
fen. Das Werk «Spatak» umfasst drei
Bicher und ein astrologisches Karten-
set mit 48 farbigen Bild-Karten, welche
die Autorin selbst gemalt hat. (Das Kar-
tenset «Tyrkreiskarten» ISBN 978-3-
906176-84-0 ist beim Verlag Rubin-
energie erhaltlich.)

TB, 176 S., CHF 43.00 (ab 20.10.18)/€
46,01, ISBN 978-3906176-83-3, Rubin-
energie Verlag

Ebenfalls erhaltlich: Neumond-Kalen-
der 2019, und Kartenset und Begleit-
buch Tyrkreis und Spagyrik. 2

Tyrkreis oder Tierkreis?

(ot) Zodiak oder Zodiakus ist die internationale Benennung fiir die heute auf deutsch als
Tierkreis bezeichnete etwa 20 Grad breite Zone, innerhalb derer die scheinbaren Bahnen
von Sonne, Mond und Planeten verlaufen. Deren Mittellinie bildet die Ekliptik. Der «Tier-
kreis» wurde schon im frithen Altertum in zwolf Sternbild-Abschnitte unterteilt, die soge-
nannten Tierkreiszeichen. Nur sieben dieser Abschnitte werden nach Tieren benannt: Wid-
der, Stier, Krebs, Lowe, Skorpion, Steinbock, Fische. Woher stammt also der Name «Tierkreis»?
Vermutlich aus einem Schreibfehler!

Die Germanen widmeten den Lebenskreis, den die Sonne beschrieb, ihrem Kriegsgott Tyr
und nannten ihn Tyrkreis
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Karima Stockmann

Ich bin ganz bei mir
selbsi

Mein Mitmachbuch fir mehr
Achisamkeit

=lch bin ganz bei mir selbst», die iber-
arbeitete Neuautlage des Achtsambkeit-
Bestsellers « Gonn dir eine Atempauses
(2014) von Karima Stockmann und dem
GROH Verlag, tliberzeugt als trendiges
Eintraghbuch. Viele Inspirierende Impul-
se, praktische Ubungen, Tipps und Ein-
tragseiten helfen bei der Selbstreflexion
und sorgen fir mehr Rubhe und Ge-
lassenheit im Alltag.

Arbeit, Familie, Freizeitstress, zwischen
Termindrick und freier Zeit vergisst man
nur zu haufig auf sich selbst und die Si-
gnale von Korper und Seele zu achten,
Die Gedanken sind {iberall, nur nicht
bel einem selbst Dabei sl es so wichlig
sich selbst und die eigenen Bedirfnisse
wahrzunehmen. Denn nur wer gut zu
sich selbst ist, hal auch die Krall, um
anderen Gutes tun.

Karima Stockmann, Lebenslreude-Coach
und Achtsamkeitsexpertin mit Leiden-
schaft, kennt die Gefahr dem Stress im
Alltag nicht gewachsen zu sein. Spales-
tens seit ihrer Diabeteserkrankung ist
ihr bewusst, dass langfristig nur Selbst-
flirsorge der Schiissel 2u einem gesund-
heitshewussten und zufriedenen Leben
ist. Umso mehr liegt es ihr am Herzen
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ihren Mitmenschen einfach omzusetzean-
de Tipps an die Hand zu geben.

Die Mischung aus Ratgeber und Ein-
tragbuch macht Karima Stockmanns neu-
es Werk «Ich bin ganz bei mir selbsts
dabel zu einem motivierenden Beglei-
ter Hir jeden Tag. Inspirierenden Worte
und Fragestellungen, um in sich selbst
hineinzuhdren wechseln sich ab mit all-
tagstauglichen Ulnmngen. Das Entdecken
der eigenen Wohlfiihl-Oase oder die kla-
re Formulierung und das Niederschrei-
ben unmittelbarer Ziele sind Beispiels
fiir weilere ermutigende Tipps iin Acht-
samkeits-Training., «Den Schiiissel zum
Gliick in sich selbst zu entdecken und
den eigensn Weg zu lindens, ist Karima
Stockmanns personlicher Wunsch ftir
jede Leserin und jeden Leser.

Das Mitmachbuach ist mit ansprechendean
llustrationen liebevoll gestaltet und in
dreizehn Kapitel aulgeteilt. Stimmungs-
volle Bilder, ausgewahlte Zitate und hilf-
reiche [Jbungen und Tricks fiigen sich
wunderbar zusamimen. Ein exklusiver On-
line-Bereich mit gefiihrten Meditationen
vervallstandigt das Buch. Ein besonde-
res Achisamkeilsbuch, das seinesgleichen
sucht, Nicht verwunderlich, st man doch
bel dieser Autorin in guten Handen.

Karimia Stockmann ist Stressmanagement-
Trainerin, Speakerin, Lebensfrende-Blog-
gerin und Mama, Ob aul der Bithne, in
interaktiven Workshops, auf ihrem Blog
oder zuhause - Karima's Lebensmission
lautet stets: Die Well eln Stickchen «le-
bensfreudigers machen und die Men-
schen zu einem bewussten Umgang mit
Karper, Gelst und Seele motiviersn. Durch
ihre Diabetes-Typl-Diagnose hat sie be-
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reits in der Jugend erfahren, wie wich-
tig es ist, mit achtsamem Blick fiir die
eigenen Bediirlnisse aul sich aufzupas-
sen, Denn so behdlt sie trotz persn-
licher Heraustorderungen die Kraft, um
auch [iir thre Milmenschen da zu sein.

Der GROH Verlag feiert 2018 Jubilaum.
90 Jahre Tradition und besle Qualital,
vom kleinen Fotokunstverlag sum fiih-
renden Anbieter von Geschenkbiichern.
MNeus Themen, modeme Designs, inno-
vative ldeen — die Symbiose aus Bild
und persanlicher Botschaft sind der rote
Faden des Programms. Auch heule noch
gill fir das gesamte Verlagsteams: Wir
wollen die Herzen der Menschen be-
rithren und ein Lacheln schenken.

TH. 144 5., CHF 24 90/€ 14,99, ISBN
978-3-8485-2081-7, GROH Verlag *

FELIX KLEMME

(v YOUS

gus allom, was mich dévon abhait
satiivieh gnd el 1n Il_m

Felix Klemmao

bin raus

ans allem, was mich davon abhilf, na-
ielich wird erfilll xu lehen

Raus aus Uberfokussierung und Erwar-
tungswahn und rein ins echte Leben!
Felix Klemme, Deutschlands Life-Coach
Mr. 1, zeigt den Weg zu unseren wirklh-
chen Bediirinissen und prasentiert erst-
malig seine Green Exercises.

Eigentlich geht es uns heute so gqut wie
nie zuvar. Wir leben im Uberfluss, sind



vemetzt mit der ganzen Welt und uns
stehen schier unendliche lechnologische
Hilfestellungen zur Verfilgung. Und doch
sind so viele von uns ungliicklich, fith-
len sich vom Druck, stindig erreichbar
und auf allen Kandlen online sein zu
miissen, gestresst und ausgebrannt. Was
uns allen abhandengekommen ist, 1st
die natiirliche Verbindung zu uns selbst,
zur inneren, wie auch zur usseren Na-
tur, zu echlen kirperlichen Bediirfnis-
sen, wie Hunger und Midigkeit, aber
auch zu seelischen Wiinschen nach Zu-
friedenheit und Gllck. Zu diesen einfa-
chen Wurzeln guriickzufinden, fiihrt zu
Erholung, echtem Wohlbefinden und nach-
haltiger Gesundheit

In seinem neuen Ratgeber sbhin rauss
zelgl der chansmalische Beslsellerautor
und TV-Moderator Felix Klemme, wie
wir uns aus der Uberfokussierung und
dem Erwartungswahn der digilalen Ge-
sellschaft befreien und uns wieder mit
unseren natirlichen Anteilen verbinden.
Unterhallsam und auf wissenschalllicher
Basis erklirt der Life-Coach, warum der
direkte Kontakt mit der Matur fiir jeden
Menschen wichtig ist und was dabei in
uns passiert. Mit seinem neu entwickel-
ten Green-Exercises-Programm kinnen
wir diesen naturhichen Lebensstil ganz
praktisch in unserem Alltag verankem
~ frei nach Felix' Trainingsmotto: «Be yvou.

Ee naturalls Diese Ubungen geben uns
die Maglichkeit, zu unseren existenziel-
len Wurzeln surickzukehren, unsere Sin-
ne wiederzubeleben, wieder zu spiliren
und wahrzunehmen, was in uns und um
uns herum gerade ist. Kleine Ubungen
regen zum Innehalten an und dazu, ge-
wohnte Gedankenmuster und Verhal-
tenstormen zu durchbrechen, praktische
Tipps ermoglichen, aus dem Hamster-
rad des Alltags auszubrechen, zuriick
#u unserer Intuition, zu unserer Matur z2u
finden und dadurch wieder Selbstbe-
stimmung und Zufriedenheit zu spiiren.

Ein aufrittelnder Ratgeber fir alle, die
zu einem natiirlichen Leben zuriick-
kehren wollen, raus aus Uberfokussie-
rung und Erwartungswahn und rein ins
echte Leben|

Felix Klemme ist seit Jahren einer der
erfolgreichsten Life-Coaches Deutsch-
lands, ausgezeichnet als Personal Trai-
ner 2015/2016. Zu seinen Kunden zdh-
len iibergewichiige Menschen, Profisport
ler, Burnoui-Patienten, Menschen mit
Autoimmunerkrankungen sowie gesund-
heitsbewusste Menschen, Bekannt wur-
de der sympathische Sportwissenschaft-
ler durch die guolenstarke TV-5endung
<Exfrem schwers, in der er stark tiber-
gewichtige Menschen ein Jahr lang da-
#u anleitete, nachhaltic abzunehmen und
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ihr Leben zu dndern. Diesen ganzheitli-
chen Ansatz, immer verbunden mit der
Krafl der Matur, verfolgt er auch in sei-
nem Fitnessunternalimen Outdoor-Cyvin,
in #zahlreichen Yortragen und Seminaren
und in seinen populiren Online-Kursen,
Wehinaren und Blogs

Geb,, 224 85, CHF 2890/€ 18,00, I[SBM
O78-3-426-67555-7, Knaur Balance.
Auch als Audio-CD und e-Book erhéalt-
lich. o

SCHLAF
WIRKT
"WUNDER

ALLES UBER
DAS WICHTIGSTIE
DRITTEL UNSERES

LEBENS

Hans-Gunter Weess
Schlaf wirkt Wunder

Vaon links nach rechts, von rechts nach
links. Viele kennen das Gefihl von
Rastlosigkeil, Unruhe und Gegriibel
dann, wenn eigentiich Schlafenszeit ist.
Jeder Dritte schlaft schlecht, jeder Vier-
te 21 wenig, Die fir uns so lebenswich-
tige Erholungsphase erlebt in Zeiten
einer immer hektischeren Gesellschaft
elnen regelrechlen Imagewechsel, Hip
ist, wer mil wenig Schlal auskommt
und dabei maximal leistungsfahig
bleibt, Doch Schlafforscher Hans-Giin-
ter Weess halt dagegen:

Aunsreichend Schlaf ist lebensnotwen-
dig, denmn...

¢ wer mehl ausreichend schlall verdop-
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pell sein Risiko [ir Depressionen,
steigert das Herzinfark- und Schlag-
anfallrisiko um 23 % bzw 11 % und
schwacht darfiber hinaus sein Im-

munsystem

* 2 Stunden weniger Schlaf erhdhen be-
reits das Erkaltungsrisiko wm 30 %, das
Bluthochdrckrisiko gar um 66 % und
die Wahrscheinlichkeil fiir Ubergewichl
steigt auf immerhin stattliche 50%.,

¢ 2 Stunden weniger zu schlafen be-
deutet auch, dass das Unfallrisiko um
19% ansteigl! Schlafmange! 15t darii-
ber hinaus doppell so hdaulig fir todli-
che Verkehrsunfélle verantwortlich,
als Alkohol am Steuer.

+ Menschen mit Schlafmangel fehlen

mehr als doppelt so haufig am Ar-
beitsplatz als Schlalgesunde,
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¢ wer 16 Stunden wach ist, hat ein Re-
aktonsvermogen, welches einem Blut-
alkoholspiegel von 0.5 Promille ent-
spricht. Bei 22 Stunden Wachheit ent
sprichl es 1,0 Promille.

* Schlafmangel firdert einen ungesun-
den Lebensstil: Ubermiidet erndhren
wir uns ungesinder, trinken mehr
Koffein und rauchen verstarkt.

* das im Schlaf gebildete Testosteron ist
wichtig fiir den Muskelaufbau und die
Fortpflanzungsfahigkeil des Mannes,
Sportler miissen um erfolgreich zu sein
nicht nur ausreichend trainieren, son-
dern auch viel schlafen! Wenn Min-
ner iber zwel Wochen anstatt 8 Stun-
den nur 4 Stunden schlafen, reduzieren
Sie Thre Testosteronbildung wm 50 Pro-
zent und gefahrden dariber hinaus
ihre Fortpflanzungsfahigkeit.

Im Buch behandelies
Themenspekirum

Schlaf wirkt Wunder
¢ Kraftwerk der NMacht: Schlaf - wich-
tigstes Regenerations- und Repara-

turprogramm des Menschens

¢ Schlaf macht Laune! Wie Schlaf die
Stimmung reguliert

* Schlaf schiitzt vor Alterserkrankungen
* Schlafl sorgl fiir ein langes Leben

* Schlaf macht schlaul Geddchinis Boos-
ler Schlaf

# Schlaf macht schlank und schin

+ Schlaf ist Dopingmittel: Wer sportli-
che Hochstleistungen vollbringen will,
muss nicht nur viel trainieren, sondern
braucht auch viel Schlaf. Vion Testos-
teron und Wachstumshormonen.

* Schlaf Dich gesund: Wie Schlaf vor
Krankheiten schiitzt und das Immun-
system stirkt

# Schlaf ist die beste Medizin: Von der op-
timalen ndachllichen Dosis [ir ein langes
Leben!

* Wenn wir einmal nicht schlafen: Die
Risiken der Schlaflosigkeit

* Taklstock des Lebens: der menschli-
che Schlat-Wach-Rhythmus und die
Uhren des Lebens

* Rhvthmen und Boten der Macht: Me-
latonin, Cortisol, Adenosin, Testoste-
ron, Wachstumshormon, ele

* Winterblues: wie die dunkle Jahres-
zeil Schlal, Stimmung und Essverhal-
ten verandert und was Sie dagegen
tun kdnnen.

Schlai und Parinerschaft

* Frauen sind die besseren Schlifer, ha-
ben aber mehr biologische Handicaps
als Manner: Der Einfluss von Zyklus,
Schwangerschall und Wechseljahren

# 5o schlafen und traumen Manner und
Frauen!
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¢ Schlaf und Sexualitat

* Wenn man mit jemanden ins Bett
geht, kann man so manches erleben:
Schnarchen, Albtridume, Schlafwan-
deln und sonstige Schlafmarotten.

Der Feind in meinem Bett? schlafen
Paare besser alleine oder zu zweit?

Schlaftypen: Passen Lerchen und Eu-
len zusammen?

Alle unter eine Decke? Pro und Con-
tra Familienbett!

Familie: Kinder sind Schlafrduber -
Franen haben in den ersten beiden
Lebensjahren ihres Kindes bis zu 6
Monaten weniger Schlaf, wihrend
Manner selig weiterschlummermn

* Schlalpartner Haustier
* Wie lernt mein Kind Schlafen

Dr. phil. Dipl.-Psych. Hans-Giinter Weess
ist Psychotherapeut und Somnologe. Er
leitet die Schlafmedizinische Abteilung
des Plalzklinikums Klingenmiinster und
lehrt an der Universitdat Koblenz-Land-
au. Seit 2008 ist er Vorstandsmitglied
der Deutschen Gesellschaft fur Schlaf-
forschung und Schlafmedizin, Nun er-
zihlt er einem breiten Publikum alles
Wissenswerte i1ber den Schlaf.

Paperback, 336 5., CHF 26,90/€ 16,99
(e-Book CHF 17,00/€ 14,99), ISBN 378-
3-426-27755-3, Droemer HC. Erscheint
am 2. Movember 2018) L

Weltweit erblindet
jede Minute ein Kind.
Schenken Sie Augenlicht!

Annuary (4) ist auf einem Auge vollig
erblindet. Ihre Spende ldsst Kinder
wieder sehen.

www.cbmswiss.ch
PC 80-303030-1 = BB00 Thalwil
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AGENDA HERAPEUTENLISTE

Eintrage von Veranstaliungen mit Angabe von Telefon oder E-Mail sind kostenlos.

Die Agenda sehen Sie unter hitp://falema.com/agenda Bitte melden Sie Ihre Termine an:
PWendezet-Agenda, Parkstr. 14, CH-3800 Matten , E-Mail: verlag@fatema.com

VErRanstaLTunGeN pEs BPY, pes PZ, pes Orcam onp per Querre BeEry

Die Agenda dieser Veranstaltungen sehen Sie unter

http://fatema.com/veranstaliungen

A = Astrologie/Astropsychologie
ADS = Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom
AF = Akufeldur

AL = Astrolog. Lebensbaratung
AlexT = Alexander Technik

All = Allergie+Asthmatherapie
APu = Akupunktur/Ohrakupunkiur
APr = Akupressur

Ar = Aromatherapie/-essenzen
AS = Aura Soma

AY = Ashtinga Yoga

AT = Autogenes Training

Atl = Atlaslogie

Au = Aurasehen, Aura-Arbeit etc
Av = Avatar

B = Beratung

BE = Bach-Bluten

Bi = Bewusstseinsforderundg

Bio = Bioenergie, Bioresonans

Bin-HA = Binenergetische Haarmanalkyse

BV = Buchverlag/-versancd
CA = Chakra-Aktivierung/-Arbeit
Ch = Channeling

ChG = Chi Gong

ChrE = Therapie chron, Erkrankungen
CM = Chinesische Medizin

Coa = Coaching

CpT = Coaching per Telefon

Cr5 = Cranipsacral-Therapie

E = Esoterik

EFT = Emolional Freedom Technigques
EnFS = Energetisches Feng Shui
EnG: = Energet, Gehidudearainigung

Enk = Energet, Rickenmassagan

EP = Energiepyramiden

Er = Ernahrngsberatung/-begleitung

ET = Energetische Therapien

Fa = Fastenseminare

FaT = Familientherapie

FH = Femheilung

FR = Fussrefllexzonenmassage/
Fussmassage

F5 = Feng Shui
FT = Farbtherapie/-punktur

GA = Ganzheitl, Atemgymnastik/
-therapie

GE = Gesundheitsberatung/praxis

Geo = Geomantie

GH = Geistheilung

GKo = Ganzheitliche Kosmetik
GEM = Ganzkorpermassage

Ha
He
Ho
HF
HRE
Hy
IK
JK
Ka
KB
KGT
Ki
Kla
KFP

KPsy

KT
KUF

L

Li
LiG
LK
LL
M
Ma
MaT
Mle
Med
Mer
»MH
MM

MT
Ma
MK
MLP
Mo
MNu
O
OA
PE
PH
Pol
PP
PsE
Psy
Psys
PW
OH
R
Ra

= Handauflegen

= Heilkrauter, spagyrische HK

= Hombopathis

= Heilpraktiker/in

= Heilrituale

= Hypnosetherapie

= Indigo Kinder

= Jenseitskontakie

= Kartomantie/Kartenlegen

= Katathymes Bilderleben

= Kunst- und Gestaltungstherapie
= Kinesiologie, Psycho-Kinesiologie
= Klangtherapie

= Kirlianfotografie

= Kirperorient. Psychotherapie

= Kurzzeil-Therapieprogramme

= Krankheitsursachenfindung/
-auflisung

= Lebensheratung/-hilfe

= Lithotherapis/Edelsteintherapia
= Lichtgeometrie

= Lichtkunst

= Lieben lernen

= Meditation

= Klass_/intuitive/med. Massage
= Matnx Transformalion

= Metamorphose-FPractitioner

= Medialitat

= Merkaba

= Mediale Heilung/Beratung

= Meditatives Malen, Mediales Malen,
MMandala-bMalen

= Mentaltraining, -coaching

= Naturarzt, Malurheilpraktiker

= Maturliche Kosmetk

= Meurolinguist. PFrogrammisren

= Mosodentherapie

= Mumerologie/Kabbalistik

= Ohrkerzentherapie

= Organspez. Aminosauren

= Perstinlichkeitsentwicklung

= Prana {pranic) healing

= Polarity-Therapia

= Parapsychologia

= Psychosomatische Energetik

= Psycholeg, Beratung/Psychotherapie
= Psychosomatik, Psychosynthese
= Persdnliches Wachstum/-Training
= Cantenheilung

= Raiki

= Radionik

Wendeyeir 4[15

Rad = Radidsthesie,
Pendeln

Reb = Rehirthing

RefZ = Reflexzo
nenthaerapie
{n, Dom)

Rel = Religion

REM = Ruhe,

Entspannun,
Mitte finden

ResT = Resonanztherapie

Ret
RT

= Retreats
= Riickfiihrungen/Reinkarnationstherapie

Ritlvl = Riickenmassage n, Breuss

Rut

= Rutengdngerei

SchH = Schamanische Heilrituale
Schivl = Schreibmedinm

Sh = Shiatsu

S50 = Seminarorganisation

Sp = Spiritualitat, spirit. Heilung

SplL = Spirtuelle Lebensheratung

SpT = Spirituelle Therapie

SIB = Sterbebegleitung (MT Mensch und Tier)

SUT = Seelische Urblockadentherapie

Sy = Synergelik-Therapie

Sy5 = System.Stellen n, Bart Hellinger

Tar = Tarot

Tan = Tantra

TC = Tai Chi, Taijiquan

TE = Tachyon-Energia

TfH = Touch for Health

Th = Therapeutfin (allg.)

Th.K, = Therapeut, Kartenlagen

Tib = Finf-Tibeter-Training

TK = Tierkommunikation

TLT = Time-Line-Therapie

TPl = Trager Psychophysische
Integraticn

Tr = Traumanalyse

Tran = Trance

TrT = Trauma-Therapie

UG = Ubungsgruppen

Vel = Vedische Meditation

VF = Vitalfeld-Therapis

Wi = Visagist/in

W = Wassartherapie (div. Methoden)

WBe = Wohnberatung
WBA = Wirbelsdulen-Basis- Ausgleich

WT
Y
i

= Wirbebduletherap, n, DomyBrewss
= Yoga/Kriya Yoga/Hatha Yoga
= Zilgrei

Gl



Schweiz

Therapeuten/Berater

2556 Schwadernau, Willi Stauffer, Standweqg 20, 032 373 42 37 - AL/ Er/ RT

3027 Bern, Arpad Wachter, Holenackerstr, 65/D17, 076 380 36 69 - L / MT / Med, www.geistige-welt.com

3053 Miinchenbuchsee, Franziska Roschi, Bernstr. 46, 031 869 23 20 - Rad / GH / FR

3250 Lyss, Ruth Hirschi, Wallisloch 4, 079292 90 64 -RT /KUF / Ch/ AS/ Au / SUT -
www.reinkarnationen.ch, info@reinkarnationen.ch

3367 Thorigen, Dominic Frosio, Mattenbergstr. 15, 062 961 54 83 - A/ GH / Me

3400 Burgdorf, Marianne Grund, Lyssachsir. 17, Tel. 034 422 68 68 - GB / GA / AT / Hy / TLT / Ha - www.grund-hps.ch

3400 Burgdorf, Wenzel Grund, Lyssachstr, 17, Tel. 034 422 6868 - GE/FH/GH/Ha /Ki / Ra -
www.grund-hps.ch, grund.hps@bluemail.ch

3400 Burgdori, Praxis Hamali, Marlen Hammerli, Steinhof 7, 034 423 63 68 — Kla / ChrE / SchH / REM / EnG / Coa —
www.hamali.ch, marlen haemmerli@besonet.ch

3422 Kirchberg, Marie Thérése Rubin, Rotimatte 1, Pf. 370, 079 469 82 22 —~Hy / A / AT -
www.rubinenergie.ch, praxis@rubinenergie.ch

3613 Steifisburg, Barbara Witschi, SingulArt GmbH, Untere Zulgstr. 1, 079 652 9047 - AS /Sp/ B/ M/ Med / 50
www.singulart.ch, singulart@bluewin,ch

3706 Leissigen, Annette Ast, Blumenstrasse, 033 847 17 25 — Bio / SUT

4051 Basel, Anita Suter, Feierabendstr. 55, 07% 245 56 64 - Sys/ L/ M/ R/ EFT -
www.lebenskrisen-management.ch, mail@lebenskrisen-management.ch

4123 Allschwil, Heidi Rithlisberger, Feldstrasse 56, +41 (0)61 534 17 08 = Coa / CpT /L /NLP /B,
http:/‘heidisworldwidecoaching.com, E-Mail: info@heidisworldwidecoaching.com

4125 Riehen, Dora Schaufelberger, Im Niederholzboden 52, 061 601 52 79 - GH / SpL. / 50

4451 Wintersingen (b. Rheinfelden), Maria Waldvogel, 076 498 38 12 - Ch / SpL / SyS - www.kristallschaedel.ch

4562 Biberist, Heinz Fahrni, Bromeggstr, 22, 032 685 30 37 - Ma / APr / WBA

5305 Brunegg, Ruth Lengacher, Sandhibelstr. 6, 062 896 26 62 -E/ET /FT /L / Ka / Th.K — www.rhl.ch

6430 Schwyz, Hildegard di Francesco, Hinterdorfstr, 9, 041 832 12 11 - L/ M/ GH

8008 Ziirich, Dir. Peter Miiri, Hammerstr, 23, 044 980 22 B0 - Coa / PE / Tar

8280 Kreuzlingen, Dolores Rieqq, Egelseesir. 4, 071 680 07 15 -FT/FR/R

8330 Pidfiikon ZH, Peter Janki, Hornlistr. 80, 079 778 28 00 - FH / GH / WBA - www.peterjanki.ch, peter@janki.ch

8498 Gibswil, Sirkku Lankinen Valsangiacomo, Im Zentrum Sad, 055 245 1025 -R/FT /LT

8500 Frauenield, Susanne Schiesser, Altweg 16, 079 481 92 20 -Ch / Coa / FH/ GH / MH - www.suschi.ch, info@suschi.ch

8700 Kiisnacht, Silvia Kockel, Bergstr, 38, 043 844 08 18- AT/ A/ AS/ Er/ GB/ L - www lebensquell.ch

8762 Schwanden, Evelyne Huber, Zigerstensir, 4, 055 644 14 25 -RT /BB / FH / GH / Ha / S51B

8815 Horgenberg, Rosli Nageli, Unterhaus, Steinkrattenweg 11, 044 726 21 62 - Ki/ TIH / ET (n. Banis)

8882 Unterterzen, Palricia Plilfner, Walenseestrasse 14, 079 216 42 01 - Ma / Er/ GKM / He / Ma / PsE -
www.naturheilpraxis-patriciapfifiner.ch, patriciapliffner@bluewin.ch

9010 St. Gallen, Jeanetle Hauser, Schlatterstr, 3, 071 24573 18 - A /BB / MH

Schulen/Seminarveranstalter usw.

3073 Giimligen, Der Kanal, Zirkel, Seminare, Ausbildung, Dorfstr, 52, 031 352 10 40 - www.derkanal.ch, info@derkanal.ch

3076 Worb, C&H Beratungen, Kurse, Seminare GmbH, Bahnhofstrasse 13, 031 711 1882 - Psy A/ MH /Y / M/ Med
www.ch-beratungen.ch, chbuerer@sunrise.ch

6006 Luzern, Doris Kédsermann, Schadritihalde 16, 041 37003 15 -Ki/ VF / CHrE

6210 Sursee SamHess, Badstr, 1, 041 920 21 41 - Waldseminare / Baumheilkunde — www.waldmystik.ch, waldmystiki@bluewin.ch

Deutschland

Therapeuten/Berater

09456 Annaberg-Buchhoelz, Pir. Helmuth Goy, Parkstr. 37, 03733-142180 - GH /Ha / FH

12045 Berlin, Josef Jeckl, Elbestr, 25, 030-74773239 - Rad / Rut

31832 Springe, Ingeborg Oelmann, Allerfeldstr. 17, 05045-9126 726 - Psy / PsyS

57627 Hachenburg, Dr. med, Ulrich Klettner, Wiedstr, 2, 02662-9696967 - CM / MH / PsyS

87459 Pironten, Magdalene Helk, Allgduer Sir. 42, 0B363 925216 - RA / CH / TK / JK www.andalassa.com, info@andalassa.com
Italien

Therapeuten/Berater
15010 Grognardo, Edelstein-Therapie-Zentrum, Str. Baghina 63, 0144 320752

Osterreich

Therapeuten/Berater
5020 Salzburg, DDr, Gerhard Brand], Guetratweg 20a, 0662-830610 - Psy / AT/ R

74 Wendezeit /18
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